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AUSBILDUNG
ZUM GEISTIGEN UND MEDIALEN HEILER

Was genau ist der Mediale und geistige Heiler?

Diese Ausbildung zeigt, wie man bei Men-
schen mit gesundheitlich und/oder
psychischen Problemen, die Ursache
ergrindet und behandelt. Dabei wird
naturwissenschaftlich und energetisch
gearbeitet.

Die wichtigen vier Fragen:

» Bettest du dich richtig? (Strahlen,
Elektrosmog, aber auch Heimweh)

e Ernahrst du dich richtig?

(Séure, Basenhaushalt ...)

» Hast du Probleme mit der Umwelt?
(sowohl Umweltgifte wie Zwischen-
menschliches)

* Glaubst du an deine Gesundung?
(Lebensenergie, Gottlichkeit)

Nach diesen Fragen richten wir uns
bei der Ursachenforschung. Diese For-
schung unterscheidet uns auch von al-
len anderen Ausbildungen dieser Rich-
tung. Dazu kommt die energetische
Ausbildung.

Energie kann man spiiren und ... se-
hen! (Modul 1, 2, 3, 7)

Genau darauf legen wir im Medialen
Heiler wert. Jeder Mensch, der andere
Menschen behandelt, sollte diese Fa-
higkeiten lernen — das ist erlernbar.

Wie man jeden Muskel trainiert — so trai-
niert man auch ,mediales Sehen*

In ganz gezielten Ubungen, die unser
Gehirn frei machen“ zeigt uns Elisa-
beth Arndt, wie man Schritt fir Schritt in
dieses ,Sehen, Spiren und Horen* hi-
nein gehen kann. Am Anfang steht das
,Geist los lassen lernen, dann kommen
die ersten Ubungen mit Partnern. Schon
da gibt es die ersten aha... Erlebnisse.
Mediale Beratung — ideal in der Be-
handlung (Modul 3)

Einer der absoluten Hohepunkte dieser
Ausbildung ist die ,mediale* Beratung.
Mit dem Klienten, schauen wir ,medial”
seine Probleme an. Eine wirklich neue
Dimension der Beratung! Schauen in
der Akasha Chronik, unseres ganzen
Lebensplans ist ein weiteres Highlight.
Einleitende Meditationen fuhren behut-
sam in diese sensible Materie.
Persdnlichkeitstraining verstarkt mei-
ne Lebensenergie (Modul 4)
Eingebaut in diese Seminarreihe ist
auch ein Personlichkeitstraining, damit
verstarke ich mein Selbstverstandnis
und komme in meine Energie. Ich lerne
mich besser kennen und lerne so auch
andere besser kennen.

Die groRte Heilkraft ist die Liebe (Mo-
dul 6) Das sagt sich so leicht und ist so
schwer. Denn diese These funktioniert
nur, wenn ich mich selber annehmen
und lieben kann. Diesen Schwerpunkt
nehmen wir sehr ernst in dieser Ausbil-
dungsreihe. Die Liebe zu uns, unseren
Korper, unserer Umwelt und zu unse-
ren Mitmenschen.

Meridiane, Chakren, Farben und For-
men (Modul 5 und 6)

Chakren sind unsere Energiezentren.
Wir lernen, sie zu messen, analysieren
und behandeln.

Farben, Formen und Symbole helfen
unser energetisches Gleichgewicht
wieder herzustellen.

Meridiane sind Energiebahnen, die sehr
gut auf Farben und Worte reagieren.

Die Ausbildung ist anerkannt vom
Dachverband fir Geistiges Heilen in
Deutschland, aber nicht in Osterreich.

09. - 11. April 2010 Medialitat 1

- Einfuhrung in die Gebiete der Medialitat

- Aura - Sehen und Lesen

- erste Ubungen in Hellsehen - Hellriechen -
Hellfuhlen - Hellhéren - Hellwissen -

- Erstellen von Lebensbildern

- erste Ubungen mit Fotos zu arbeiten

- mit vielen praktischen Ubungen in kleinen
und groRen Gruppen - und erstaunlichen
Ergebnissen

11. - 13. Juni 2010 Medialiat 2 -
Meditationen zur Medialitat

- praktische Arbeit mit Menschen - Tieren -
Planzen

- die geheimnisvolle Welt der Engel

- Feen - Elfen - Devas - Zwerge

- vom Schamanismus zu Psychotherapie

- der schamanische Weg mit Krafttieren

- Einfihrung in die Tierkommunikation

- wie wir unsere Traume verstehen lernen

10. - 12. September 2010 Medialitat 3

- die groRe Schule der Medialitat

- Einflhrung in die visionare Schau oder
Prophetie

- Lesen in der Akasha-Chronik die hohe
Kunst der medialen Lebensberatung

- Schulung des Rontgenblickes

- viele Ubungen in groRen und kleinen
Gruppen

11. — 14. November 2010

Beruf - Medialer u. geistige HeilerIn -

- 2 Tage Personlichkeitstraining

- Selbsterfahrung

- das Geheimnis der Wirbelséule und
wie wir sie mit Heilernergie versorgen.

- Krebs und Allergien

- Meridiane und Heilung

11. —13. Februar 2011

Chakren und Einhandrute

- Gebetsheilung und Firbitten

- Liebe in der Heilung das groRte und kost-
barste Gut des Heilers

- wie gehen wir damit um

- Umgang mit Winkel- Einhandrute und Pendel

- Storfelder in uns - um uns - finden und
verandern

- Chakren und deren Bedeutung in der Heilung

29. April — 1. Mai 2011

- Fernheilung

- Wasser der beste Informationstrager

- Heilung tber die Herzenergie

- Rauchentwdhnung

- der Korper lugt nicht - wir sprechen mit
unseren Organen

- Selbstheilung und Spontanheilung

- wir erarbeiten uns ein eigenes Farbheilspiel

30. Juni - 3. Juli 2011 Medialiat 4

und Abschlussprifung.

2 Tage - schriftlich - mundlich - praktisch

(nur wer das machen méchte!)

- Facharbeit fur Zertifikat

- Personen und Gegenstande energetisch
reinigen

- Herstellung von Schutz- und Gegenstanden
zur Energielibertragung

- Umgang mit Klienten bei Angsten - Ver-
wiinschungen und Besetzungen

- wie baue ich eine Heilberatung auf



Lebensschule Heilamus o6ffnet wieder seine Turen.

Immer wieder ist es fiir uns in Bad Goisern unfassbar, was
geschieht, wenn Heliamus Raimund Stellmach am Pro-
gramm steht.

Der Raum, der normal héchstens 40 Menschen fasst, bietet
auf einmal Raum flir ca. 80 Menschen. Kaum ist der aller-
letzte, wirklich allerletzte Platz verteilt hort der Zustrom der
Interessierten auf.

Im Prinzip weil3 niemand, welche Themen er anspricht, alle
héren gebannt zu. Es geht immer um das Leben pur.

*

Welche Geflihle spire ich, wenn ich mich ungerecht
behandelt fihle?

Wie fuhle ich mich, wenn ich kritisiert werde?

Wie gehe ich mit Schuldgeftihlen um?

* Was traue ich mir zu?

Wann stehe ich wirklich zu mir?

* Warum verleugne ich mich so oft?

* Warum gebe ich immer nach, obwohl...

* Warum traue ich mir nicht, mein eigenes Konto zu eroff
nen?

Warum halte ich immer den Mund, wenn es um mich
geht?

* Warum sage ich nicht, was ich wirklich kann?

* Warum glaube ich immer, allein ich bin zusténdig fir den
Familienfrieden?

*

*

*

*

Konnte es sein, dass das immer schon so war? Dass alles
schon in der Herkunftsfamilie gelebt wurde?
Muss ich mich deswegen weiter so verhalten?

LEBENSSCHULE HELIAMUS

Ich weil3, es sind alles sehr unangenehme Fragen, denn wir
wollen ja alle nur das Beste!

Aber meist nur fur die anderen!

Wo habe ich alle diese Gefuhle aufgefangen?

Und wie kann ich mich daraus befreien?

Heliamus bringt uns in seinen Seminaren uns selbst néher.
Uns und unseren Bedirfnissen. Naturlich geht das manch-
mal nicht ohne Mut zu Veranderungen.

Mit Hilfe der Schutzengel, die uns ja oft kraftig helfen, ist es
oft ganz einfach, viel zu erreichen.

DasBasiseminarzurLebensschule:LernedeinenEngel
kennenfindetvon12.-13. Februarin Krenglbach und
von 13. - 14. Marz in Grundlsee statt.

Weitere sehr interessante und bewusst machende
Seminare sind ebenfalls im Programm:
26. - 27. Marz 2010 Meditationsseminar

09. - 11. April 2010 Geld oder Leben

07.-09. Mai 2010 Beginn der 3 tlg. Lebensschule

29. - 30. Mai 2010 2012 und das Wassermannzeitalter
11. -12. Juni 2010 Sterbeseminar - Das Sterben - der

Tod und das Leben danach.

Ein wunderbares Seminar Angste zu verlieren und viel
Uber die geistige Welt zu erfahren.

24. - 26. Sept. 2010 Lebenschule Modul 2

01. - 02. Okt. 2010 Lebensschule Basisseminar Lerne
deinen Engel kennen.
15.-17. Okt. 2010 Mein inneres Kind lieben lernen

Alle diese Seminare sind in Krenglbach bei Wels
06. - 07. Nov. 2010 Was sagen deine Traume? Grundlsee
13. - 14. Nov. 2010 Lebensschule Teil 3 Krenglbach

Helile dich selbst - Umgang mit der Einhandrute

Das Kdnnen mit einer Einhandrute zu arbeiten wird immer
wichtiger. Unzahlige Nahrungserganzungsmittel werden
angepriesen und verkauft. Braucht unser Korper wirklich
all diese Zusatzstoffe? Reicht nicht ein ausgedehnter Spa-
ziergang in der frischen Luft? Eine ausgewogene Erndh-
rung? Ein Leben, das mir Spafl macht?

Mit der Einhandrute kann ich ganz leicht feststellen:
Brauche ich Nahrungserganzungsmitte?

Stimmt mein Bettplatz?

Hab ich genug Energie in den Meridianen und Organen?
Hier steigt die Eigenverantwortung, hier lerne ich, fur mich
selbst und meine Lieben zu sorgen.

Die nachsten Gelegenheiten:

26. -27. Februar 2010 in Bad Waltersdorf

20.-21. Marz 2010 in Grundlsee

Heile dich selbst - Lerne dich und die Signale deines Kor-
pers kennen. Fr. 14 - 19, Sa. 9,,30 - 17 Uhr. € 180.--

21.- 22.Mai 2010 in Grundlsee

Lerne deine Chakren kennen und behandeln
nur fur Fortgeschrittene.

Fr. 14 - 19, Sa. 9,,30 - 17 Uhr. € 180.--

Wir freuen uns auf lhren Besuch, der auf jeden Fall hilft.



ZAHLEN

sind die Leidenschaft von Hedwig
Rose Gerstmayer. Bei prominenten,
weisen Lehrern durfte sie die Zahlen-
lehre studieren.

Das 3. Jahrtausend wartet sicher mit
vielen neuen Ereignissen und Offen-
barungen.

Je mehr wir flieRen lassen, desto mehr
starken wir unsere Wahrnemung un-
sere Klarheit und unser Vertrauen.
Hedwig Rose Gerstmayer wird uns
Uber 2012 und ihren Weg, dies al-
les zu erfahren erzahlen und uns mit
Ubungen zeigen, unsere Feinfiihlig-
keit, unsere Wahrnehmung und unse-
re Klarheit zu starken.

2012 ist ja offensichtlich ein Tor in eine
neue Dimension. Wir sollten uns gut
darauf vorbereiten.

Hedwig Rose Gerstmayer arbeitet mit
diesen Energien schon lange Jahre
und kann uns diese neue Energie gut
vermitteln.

Dazu kommen Meditationen in der
Stille, mit Atmen und mit Bewegung.
Besonders freue ich mich persénlich
auf die bewegte Himmelsrichtungs-
meditation.

Freuen Sie sich mit mir auf die ,Offen-
barungen“ die uns Hedwig Rose aus
dem Waldviertel, wo sie ganz einsam
ein Haus bewohnt, mitbringt.

12. - 13. Mai 2010 in Grundlsee. € 170.-

2
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BESSER SEHEN MIT AUGENTRAINING

Heilung fur die Augen gibt es nach schulmedizinischer
Auffassung selten.

»Tragst du einmal eine Brille — brauchst du immer eine*, ist
die Auffassung unserer Gesellschatft.

" Viele Seminarteilnehmer von Augentrainingsseminaren
kénnen hingegen berichten, dass mit regelmafiigem Au-
genmuskeltraining — ca. 10 Minuten taglich — sich die Seh-
kraft erheblich steigert.

Speziell Alterssichtigkeit lasst sich gut mit Training regulieren. Die Sehkraft
wird mit starkeren und elastischeren Muskeln erheblich gesteigert. Die Augen
sind sichtbar weniger belastet und angestrengt.

Kurz- und Weitsichtigkeit sind meist hervorgerufen durch gewisse Anspannun-
gen in der Muskulatur, dadurch krimmt sich die Linse nicht entsprechend und
die Fehlsichtigkeit stellt sich ein. Neben besonders fir diese Sehschwéchen
geeigneten Augenmuskeliibungen, und Ubungen fiir Menschen, die viel vor
dem Computer arbeiten, werden wir versuchen Licht in die Ursachen der An-
spannung zu bringen, und damit klares Sehen.

Mit Meditation und mentalen Ubungen werden wir lernen die Augen zu ent-
spannen und mit offenem Fokus zu sehen, was schon wihrend des Ubens fiir
mehr Klarheit sorgt.

Mit neuen Blickwinkeln nehmen wir uns und unsere Umwelt wahr und lernen
mit dem Herzen zu sehen. Schon in diesem Moment der veranderten Sichtwei-
se sind die Selbstheilungskrafte aktiviert und fur die Augen sofort mit Erleich-
terung spurbar.

Das Eintagesseminar findet am Samstag, den 17. April am Grundisee statt.
Beginn: 9.30 Uhr, Preis € 100,--

Fir Menschen, die sich einlesen mdchten gibt es das ,,Augentrainingsbuch® mit
vielen wertvollen Ubungen und Hintergrundinformationen, Preis € 24,-- erhélt-
lich bei www.elements.co.at

Fur Einzeltermine eignet sich der Freitag vor dem Seminartag — bitte Termine
rechtzeitig vereinbaren fiur lhre persénlichen Fragen, Beratung und Heilbe-
handlung.

ST Wenn ich offen bin, dann bin ich nicht dicht!
. Bin ich denn wirklich offen, fir Neues?

. Bewusstseinstraining: von 26. - 27. Marz 2010 in Grundlsee
Schreibe dein personliches Erfolgsbuch (fur alle interessierte Menschen), 2 Tage € 220,-

Klarheit und Ruhe im Geist, die Basis fur Unterstitzung und Begleitung von Menschen
(ausschlieB3lich fur Therapeuten), 3 Tage € 330,- von 19. - 21. Februar 2010 in Grundlsee

Neuausrichtung des gesamten Bewegungsapparates auf feinstofflicher Basis
(AusschlieBlich fur fortgeschrittene Heiler), 2 1/2 Tage € 280,-, von 05. - 07. Marz 2010 in Grundlsee

Solange ich mich nicht 6ffne, wird die Technik, Technik bleiben.
Bin ich offen, so werde ich eins. Das Leben ist der beste Lehrmeister!

Andreas Vrana, Spiritueller Lebensbegleiter, Lebens- und Sozialberater

andreas.vrana@ehkg.at

www.ehkg.at
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Holistic Pulsing

Holistic Pulsing ist eine ganzheitlich Methode die auf Grund ihrer einfa-
chen Anwendung sehr bestechend ist.

Das so genante Pulsen wurde von einem Zirkusarzt entdeckt und von ei-
ner Osteophatin weiterentwickelt. Heute ist es in Australien sehr Bekannt
und weit verbreitet. Bei uns in Europa ist es gerade im Vormarsch und
Erfreut sich immer mehr beliebtheit.

Durch sanfte, wiegende Bewegungen an verschiedenen Korperstellen
werden die Zellen auf einfache Weise in Schwingungen versetzt und das
Zellgedachtnis wieder aktiviert und in Fluss gebracht gleichzeitig werden
Blockaden freundlich angeregt mitzuschwingen und die Selbstheilungs-
kréfte werden mobilisiert. Durch die Aktivierung der urspriinglichen Zellin-
formation erhalten wir Zugang zu unserer ureigensten Kraft und unserem
intuitiven Wissen. In kurzester Zeit wird der Alphazustand erreicht und
der Genesungsprozess wird aktiviert und beschleunigt. Holistic Pulsing
ist eine ganzheitliche Deblockierungsmethode welche auf den gesamten
Organismus wirkt.
Das Pulsen ist eine
beliebte Entspan-
nungsmethode  und
wird mit sehr viel Er-
folg bei Burn Out zur
Rekonvaleszenz aber
auch zur Pravention
eingesetzt.
Das Anwendungs-
gebiet von Holistic
Pulsing kennt keine
Grenzen. Von der
Schwangerschaft bis
ins hohe Alter ein
Begleiter der Impulse
® setzt und das Leben
verandert!

4 Der Dachverband fir
| Holistic Pulsing Aus-
tria hat es geschafft.
dass die Methode
von der WKO Osterreich anerkannt wurde und im Methodenkatalog Os-
terreichweit eingetragen ist!

Die Ausbildung nach den Richtlinien des Dachverbandes fir Holistic Pul-
sing in Osterreich anerkannt und die Methode darf praktiziert werden.

Fur die Gesamte Ausbildung werden vom Dachverband mind. 30 Ubungs-
protokolle vorgeschrieben. Diese sind bei der Klausur vorzuweisen. Die
Protokolle werden beim Basisseminar ausgeteilt.
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Basisseminar (19.03 — 21.03.2010)

 Philosophie von Holistic Pulsing

Grundlagen und Aufbau einer HP Sitzung
Wirkung und Anwendungsbereiche von HP
Die 3 wesentlichen Elemente, von denen HP
getragen wird

Hygiene am Arbeitsplatz (energetische und
korperliche Hygiene)

Hineinfihren in die energetische Wirkung von
HP

Ruckenlage 45 Griffe - Bauchlag e 21 Griffe -
Seitenlage 12 Griffe
Kosten: € 330,-

Organpulsen: (14.05 — 16.05.2010)

Wh. aller Griffe aus dem Basisseminar

¢ Was ist Organpulsen?

* Welche Organe werden gepulst

* Niere — energetische Anatomie und Griffe
¢ Leber — energetische Anatomie und Griffe
» Lunge — energetische Anatomie und Griffe
* Herz — energetische Anatomie und Griffe
¢ Milz — energetische Anatomie und Griffe
Bauchstreichung — Konzeptionsgefafr

e Organuhr

Kosten: € 330,-

Chakren - Pulsen: (09.07 — 11.07.2010)

Whl. aller bisher gelernten Griffe
* Was ist Chakren - Pulsen?
* Wurzel - Chakra — Hintergrund und Griff
e Sakral — Chakra — Hintergrund und Griff
¢ Nabel — Chakra — Hintergrund und Griff
¢ Herz — Chakra — Hintergrund und Griff
¢ Hals — Chakra — Hintergrund und Griff
 Stirn — Chakra — Hintergrund und Griff
¢ Kronen — Chakra — Hintergrund
Kosten: € 330,-

Klausur — Abschlussfeier (25.09 — 26.09.2010)

» Erfahrungsaustausch mit dem HP-Trainer
* Whl. aller Griffe (Kérper-Organ-Chakrenpulsen)
» Aufklarung uber die ethischen Grundregeln der
Energiearbeit

* Besprechung der vorgelegten Protokolle
¢ Abschlussprifung schriftlich — miindlich - praxis
Kosten: € 250,-
Kursort: IMMER Grundlsee — G6RI 149
Seminarzeiten: Fr: 14:00 - 19.00

Sa: 09:00 — 18:00

So: 09:00 - 16:30



SPIRITUELLER LEBENSBEGLEITER

Klarheit und Ruhe im Geist, die Basis fur spirituelle Lebensbegleitung.

Andreas Vrana  www.ehkg.at

,Schon wieder diese Schmerzen heute im
Knie, gestern in der Hifte! Wo kommen
die bloR her?* Das frage ich mich schon
zum hundertsten Mal und ich frage auch
meinen Arzt. Wir kommen beide auf kei-
nen griinen Zweig. Viele Therapien versu-
che ich, es hilft einfach nichts. Nicht ge-
rade angenehm, wenn man als Verkaufer
unterwegs ist.

Irgendwie habe ich das Geflihl, ich
muss mich um mich selbst kimmern.

Ich hére von einem Dieter Dorn im Allgau.
Wirbelsaulenspezialist! Er richtet die Wir-
belsaule sehr ,nattrlich* ein. Die Ausbil-
dung bei ihm verandert mein Leben.

2002 lerne ich Geistheiler Horst Krohne
kennen. Er demonstriert eine Raucherent-
wohnung mit ca. zwanzig Leuten.

Meine Neugierde ist geweckt. Welch eine
transzendente Kraft mag hier wirken, dass
ich und viele andere mit einer Behandlung
frei von dieser Sucht werden?

Die Ausbildung ,Schule der Geistheilung®
mit Horst Krohne erklart die Zusammen-
héange zwischen kdorperlicher, geistiger
und seelischer Ebene.

Mein Lehrer Horst Krohne ist ein Meister in
Wissen und Vortragsweise.

2004 eroffne ich meine eigene Praxis. Es
ist ein groRBer Einschnitt in unserem Fami-
lienleben. Trage ich doch die Verantwor-
tung fur eine Familie mit drei S6hnen.

Immer mehr Menschen schenken mir ihr
Vertrauen und schildern mir ihre korper-
lichen Symptome. Und immer ofter dreht
sich alles um den Bewegungsapparat.

Mein Vertrauen wachst auf allen Ebenen,
auch in die der himmlischen Helfer und
Geistwesen.

Zu meinem Erstaunen erfahre ich tber
meine ,himmlischen Helfer* verschiede-
ne Berthrungspunkte und Griffabfolgen,
die mir wahrend den Behandlungen of-
fensichtlich ,von oben“ gegeben werden.
Meine ,innere Weisheit* wéachst und mei-
ne Geistflihrer gewahren mir immer mehr
Einblick in die einzelnen Wirbel. Es fugt
sich Teil fur Teil zu einem Bild. Personli-
che Pragungen und Erfahrungen werden
in den Wirbeln gespeichert.

Eines Tages kam ein Mann zu mir und
sagte: ,Medizinisch habe ich alles ver-
sucht, ich habe Teilerfolge erzielt.“ Er hatte

Probleme im Beckenbereich und Atemnot.
Nach der 3. Behandlung war er schmerz-
frei und konnte die Stiegenhauser hinauf
gehen. Dann die Uberraschung als er sag-
te: ,Ich bin Chirurg der Orthopéadie und es
ist fur mich eine ganz neue Erfahrung.”
Seither empfiehlt er mich in seiner Privat-
praxis weiter. Auch die Schmerzambulanz
empfiehlt immer wieder hilfsbediirftige
Menschen an mich.

Laufend sammle ich spirituelle Erfahrun-
gen. Ich freue mich Uber die Erfolge und
lerne aus den Misserfolgen. Es sind die
Fehler und Misserfolge, die mich motivie-
ren, weiter neue Bereiche zu lernen, flexi-
bel im Geist zu werden.

Klienten zeigen mir meine personlichen
Grenzen. Alles auf der spirituellen Ebene
zu lésen ist einfach nicht moglich.

Ich erkenne, um einen Menschen wirklich
zu verstehen, genugt es nicht, die Me-
ridiane und Chakren zu messen und zu
interpretieren, nein, ich muss den Men-
schen auf seinem Weg begleiten. Fir den
Hilfsbedrftigen ist nicht vorrangig wichtig
warum er an bestimmten Dingen leidet.
Die wichtige Frage die sich stellt ist: Was
braucht der Mensch, dass es ihm wieder
besser geht!

Dieser Gedanke deckt zwei Bereiche ab:
Auf der menschlichen Ebene passiert ge-
nau das im taglichen Leben: Wir messen
den anderen nach seinem Verhalten. Da-
durch entsteht Unklarheit. Streit, Schei-
dung und Krieg. Wir sind Gefangene der
eigenen Emotionen.

Ich hielt ein Seminar in einer Dachdecker-
firma tUber Kommunikation, da es immer
wieder Probleme zw. Monteure und Kun-
den gab.

Kunde: ,Wann raumen sie den Mist weg?“
Monteur: ,Was ist ihnen wichtiger, dass
das Dach dicht ist, oder dass der Mist
weggeraumt ist?

Ergebnis = Frust auf beiden Seiten, Streit.
Wie hatte der Kunde wohl reagiert, wenn
der Monteur die einfache Frage stellt: ,Ist
es flr sie ok, wenn wir ihn am Abend weg-
raumen?

Méoglicherweise fallt dir dazu ein Beispiel
von deinem privaten Umfeld ein.

Jeder ist in seiner Welt geblieben. Der
eine sagt etwas und der andere interpre-
tiert fUr sich, ohne auf die Bedurfnisse des
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Anderen eingegangen zu sein. Keiner hat
sich verstanden gefihilt.

Worte sind Hilsen zu unseren Empfindun-
gen. Welche Gedanken, Bilder laufen in
deinem Innersten ab, wenn eine Klientin
zu dir kommt und sagt: ,Ich habe seit eini-
gen Jahren Gastritis und in meiner rechte
Schulter zieht sehr stark!"

Ich darf als Therapeut die Symptome
wahrnehmen, ich darf sie aber nicht inter-
pretieren! Denn dann bleibe ich in meiner
Gedankenwelt. Sobald ich verbal diagnos-
tiziere, sind diese Worte eingebrannt! Wor-
te kdnnen so tiefe Wunden schlagen, dass
sie oft ein ganzes Leben nicht mehr heilen.
Es sind nicht die Worter codiert, sondern
die Bilder und Erfahrungen, und das macht
die Sprache so unterschiedlich.

Wir bitten bei der Heilarbeit um das gott-
liche Licht. Dies kann jedoch nur in der
Intensitat flieBen, in der ich mich hingebe.
Und Hingabe ist ein Ausdruck der Lie-
be. Ich gehe auf den Menschen ein, und
wurdige ihn. Der Mensch fuhlt sich ver-
standen. Was braucht dieser Mensch um
glucklich zu sein?

Es hat mit meiner eigenen Gedankenhy-
giene zu tun, dem positiven Denken. Ich
lasse mich auf den Menschen ein.

Ich bin in meinen Geist und meinen Her-
zen offen! Ich fihre ihn in seine eigenen
Ressourcen, denn jeder Mensch tragt das
Gottliche ins sich!

Wahrnehmen — Annehmen — Wandeln —
Lassen

All diese Erfahrungen, Wissen und Gelern-
tes flieRen in meine Seminare ein: , Har-
monisierung des Bewegungsapparates
auf feinstofflicher Ebene* und ,Klarheit
und Ruhe im Geist, die Basis fir spiri-
tuelle Lebensbegleitung”.

Ich mdchte Interessierten ein ,Werkzeug*
in die Hand geben, dass sie in ihrem beruf-
lichen wie auch privaten Leben integrieren
kénnen.

Ausbildungen:

Dorn Breuss - Wirbelséaule

Schule der Geistheilung, Medialitat, Lebens - Ster-
be - und Trauerbegleitung, Coaching, Lebens- und
Sozialberater.

Seminartermin:

19. - 21. Februar 2010
siehe Seite 14,15



Wir laden Sie herzlich ein zu unserer
Reise nach Korfu .

Diese Reise zu Birgit Schiitze einer deutschen
Seminarleiterin wird sicher ein besonderes Er-
~ lebnis. Korfu im Friihling ist eine Pracht. Dazu
das Gemeinschaftserlebnis von Gleichgesinn-
ten wird uns Energie, Freude und Kraft geben.
Bitte melden Sie sich so bald als mdglich, damit
wir ginstige Fliige bekommen. 0676 638 13 35.

Von 25. Mai - 01. Juni 2010

Ich bin, Reise zu mir selbst!
Auf Korfu, der griinsten Insel im Mittelmeer

Korfu ist die nordlichste der sieben Inseln im lonischen Meer.
Sie liegt in der Adria und die vielen Farbnuancen des Meeres
—vom hellgriin tber turkis zum tiefen blau — lassen oftmals ei-
nen Gedanken an die Karibik aufkommen. Diese Trauminsel
ist bewaldet mit zahlreichen Olivenbaumen, deren Blatter im
Licht stets silbrig glanzen, und das das ganze Jahr tber. Zwi-
schen den Olivenbaumen ragen immer wieder hohe Zypres-
sen hervor, so ist das Landschaftsbild einmalig gepragt. Der
hochste Berg der Insel ist 905 m hoch und liegt im nordlichen
Bereich. Im nordwestlichen Teil, genauer gesagt am Arillas
Strand, lauft der Erdmeridian des Erzengels Michael entlang.
Daher herrscht hier auf Korfu eine hohe Energieschwingung,
die zudem auch eine beinahe magische Anziehungskraft
ausubt und so immer mehr Gaste jahrlich abermals anlockt.

Was liegt da néher, als hier auf dieser griinen Insel den Weg
zu einer neuen Wahrnehmung, namlich zu Bewusstseinsse-
minaren, anzutreten.

Unterscheidungsvermégen, Klarheit, Innere Stimme,
Loslassen und Lebensaufgabe erkennen!

Dieses Thema fuhrt tber die Farbe Aguamarinblau in die
Tiefe. Klare Zusammenhénge der Farben in unseren ener-
getischen Korpern und um uns herum werden dargestellt und
zusatzlich uber Meditationen hilfreiche Kontakte mit Aufge-
stiegenen Meister, Erzengeln und auch Priester/innen von At-
lantis aufgenommen, deren groRartige Hilfe uns sehr gut wei-
terhilft. Fir das Abendprogramm sind gefiihrte Meditationen
vorgesehen, wie die Kundalini und die Herzchakra-Meditation.

Gesund und Vital mit Qi Gong

Von Renate Soetopp

Qi Gong ist eine Uber jahrtausende gewachsene ganzheitli-
che Methode die zur traditionellen chinesischen Medizin zahlt,
wie auch Akupunktur und Akupressur.

Die Grundlagen fur Qi Gong bilden
urspriinglich geheime Ubungen, die
dem Gesundbleiben oder Gesund-
werden dienten. Sie wurden in be-
stimmten Familien gelibt oder in bud-
dhistischen, daoistischen, tibetischen
sowie konfuzianischen Kléstern prak-
tiziert.

Das Wort Qi Gong bedeutet Arbeit
mit der Lebensenergie. Diese flie3t in den Energieleitbahnen
oder Meridianen, denen Organe und Funktionskreislaufe zu-
geordnet sind. Qi ist als treibende Kraft fiir viele Kérperfunk-
tionen verantwortlich. Sie ist eine ganzheitliche Methode fir
Koérper, Geist und Seele und dient der Regulierung der Le-
bensenergie, der Selbstheilungskrafte, der Vorbeugung, aber
auch dem Gesundwerden.

Qi ist die Quelle der Lebensenergie, die wir einerseits durch
Vererbung mitbringen und andererseits durch eine gesunde
Lebensfihrung starken kénnen zB gesunde Erndhrung, aus-
reichend Schlaf, ausreichende Bewegung und dadurch genu-
gend Sauerstoffaufnahme, d.h. Austausch mit der Natur (Qi
Gong).

Durch die ruhigen Bewegungen, Atemibungen und Visu-
alisierungen werden Blockaden in den Energiebahnen des
Koérpers gelost, so dass die Lebensenergie ungehindert flie-
Ben kann. Das steigert das korperliche und seelische Wohl-
befinden, starkt das Immunsystem und die Konzentrationsfa-
higkeit. Die Ubungen kénnen im Sitzen, Liegen, Gehen und
Stehen durchgefiihrt werden und sind fir alle, ob jung oder
alt, gesund oder krank, geeignet. Es gibt eine Reihe von spe-
ziellen Ubungen, die auch von chronisch kranken Personen
geubt werden kénnen.

Ein Qi Gong Wochenendseminar wird am 24. und 25. Ap-
ril 2010 im Familienjugendheim am Grundisee angeboten.
Né&here Informationen bei:

Renate Soetopo

Dipl. Qi Gong Lehrerin nach den Richtlinien der dsterreichischen Qi
Gong Gesellschaft

Zusatzliche Ausbildung bei Horst Krohne

Kontakt: renate_soetopo@yahoo.de oder +43 699 1077 3154
Anmeldungen: seminare@haischberger.at

www.haischberger.at Seite 7



www.diegesundeseite.at

Therapeuten und Heiler in Ihrer Nahe

Seit einigen Jahren gibt es www.diegesundeseite.

Immer Menschen ,durchkdmmen*” das Netz um Hilfe zu finden. Besonders wenn jemand aus der Familie gesundheitliche
Probleme hat, wird es wichtig Heiler und Helfer zu finden.

Wir sind sehr bemiiht, gute Therapeuten, Heiler, Naturéarzte, Zahnérzte, Masseure und Lebensberater zu finden, die lhnen
und lhrer Familie in prékeren Situationen zur Verfiigung stehen.

Alle Therapeuten finden Sie auf: www. dlegesundeselte at

Alexandra Singer

8940 Liezen, 0650/48 05 941
Chakrenausgleich, Meridi-
ananalyse, Ausrichtung von
Storfeldern, Lichtwésser, Heil-
arbeit mit der Liebe der Engel,
Bachbluten; Ausb. mediale
und geistige Heilweisen nach
E. Arndt

Heliamus Raimund
Stellmach

4113 St. Martin b. Linz
0676 974 15 01
Griinder der Lebens-

Angelika Teket
4020 Linz

Gustav Walden,
4690 Schwanenstadt
07674/63630
Klangtherapeut,
Klangabende mit Mo-
nochords Instrumen-
tenbauer, Energiebe-
handlungen.

Wolfgang Hartl

4210 Gallneukirchen

0650 96 20 216
Wirbelsdulenseminare
Heilmassage, Akupunkt und
schule Heliamus. FuRreflexbehandlung, Ener-
Spiritueller Lehrer und giebehandlungen speziell
Heiler. Wirbelsaule.

0676 37 27 184
Referentin fiir Penta-
logie, der Welt der
Zahlen, Lebens-
schule Heliamus.

x-)s.\ J’“‘

Mag. Jitka Petrova, Christine Lindenthaler, Dr. Klaus Klausgraber, Angela Trichtl, Sascha Polzl
4730 Waizenkirchen 4822 Bad Goisern 5020 Salzburg 1170 Wien 2392 Sulz i. Wiener-
0664 3210444 0676 9430827 0662 626545 01 408 30 86. wald 0650/4111 488

Auraanalyse, Chakren-
analyse, Engeltherapie
+ Pranaheilen, Kristall-
heilen, Energet. Essen-
zen, Engelsymbole.

Dozent der Schule

der Geistheilung nach
Horst Krohne. Energeti-
sche Behandlungen.

Energiemassage mit Aro-
madlen, Raindrop-studio
mit Verwéhnanwendun-
gen, fur Korper, Geist und
Seele, Ole-Workshops.

Ganzheitlicher Zahnarzt,
Schwerpunkt Ausleitung
von Schwermetallen und
Umweltgiften. Genaue
Testungen.

Pentalogie, das Leben
mit Zahlen, Geistige
Heilweisen nach Horst
Krohne, Chakrenbe-
handlungen.

FL%
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Andreas Vrana

Roman Trinkl

Marion Kraxner

3144 Wald
0676/4355696

Lebens u. Sozialberater,
Harmonisierung der fein-
stofflichen Zentren - Me-
ridiane, - Chakren - Aura.

Bioenergetische

Wirbelsaulenbehandlung,
Systemische Aufstellungen

8950 Stainach

03682-23188
Wirbelsaulenbe-
handlung n. Penzel,
Lymphdrainage nach:
H. Krohne Energiebe-
handlung, Pentalogie,
die Welt der Zahlen

7000 Eisenstadt
0664-9760757
Energieausgleichs
-Therapeut, Heilen
durch Handauflegen,
Hilfe bei Schmerzen,
Schlaganfall, Asthma
u. bei vielen Leiden.

Mag. Silvia Weig|
5340 St. Gilgen
06643376720
Sportwissenschafterin,

Sehtrainings fur Augen,

Wirbelsaulenbehand-
lungen, Klangschalen-
massage, Golf - und
Mentalcoaching.

Ingeborg Pomberger
4822 Bad Goisern
0664 - 1513251
Spiegelgesetzcoach
nach Christa Kdssner,
Kartenlegen mit ver-
schiedenen Methoden,
Mentaltraining.



www.diegesundeseite.at - Ihre Therapeutenseite

Brigitte Koidl
6265 Kirchberg/Tirol
0664-3218148

Handauflegen, Chakren-
u. Meridianbehandlung,

Bewegungs- u. Ernéh-

rungscoach, Ausbildung
mediale und geistige Heil-
weisen n. Elisabeth Arndt.

Barbara Stefan,

8301 LaRnitzhdhe

3133 /30 505
Physiotherapiezentrum,
Sportmedizin, Kardiologi-

sche Rehab. Bio-Energetik,

Golfphysiologie, Nor-
dicsports Akademy, beste
medizinische Versorgung.

Klaudia Lenz,
3110 Neidling
+43 676 6002733

Holistic Pulsing, Reiki,
Dorn Breuss, Klangmas-
sage, Aromatherapie,
Schwangerschaftsbeglei-

tung, mediale und geistige

Heilweisen nach E. Arndt

Lueger Elisabeth
3335 Weyer

0676 52 53 900

Energetische Behandlun-
gen, Reiki 1 u. 2, Schule
der Geistheilung bei Horst

Krohne, Ablésemetho-
den nach Phyllis Kristal,

Mentaltraining, Arbeit am

Lebenskalender.

.

Dr. Gerald Steiner
4320 Perg

07262 58899 0
Consulting - Coaching
- Mediation - Supervi-
sion, ofs-zertifizierter
Familienaufsteller

- Einzelaufstellung,
Gesprachstherapie.

’J,J. 'y

Theresia Hortler,
4121 Altenfelden
0699 111 55 002

Handauflegen, Chakren
- und Meridianbehand-

lung, Schlafplatztestung,

Ausbildung mediale und
geistige Heilweisen n.
Elisabeth Arndt

Freistadt-Linz

650 /727 09 73
Lernblockaden lésen &
Ressourcen auftanken,
MET, NLP-Resonanz,
Quanten Bewusstseins
Transformation.

Anna Pannosch

2100 Korneuburg

0664 19 436 72
Handauflegen, Chakren-
u. Meridianbehandlung,
Ausbildung mediale und
geistige Heilweisen n.
Elisabeth Arndt, Ringana
Botschafterin.

AR
e

Martha Steiner

4320 Perg

07262 58899 0
Astrologin, Wachs-
tumstraining

(mental - astrologisch
- korperlich) Erlebte
Archetypen, Die Kraft
der inneren Bilder

Das kompetente Ayurveda Team vom Nexenhof,
Brigitte, Renate, Leona und Katrin,
2041 Grund/Hollabrunn, 43(0)2991-2813

Seit mehr als 30 Jahren viel Bewusstseinsarbeit, die
letzten 15 Jahre mit Ayurveda - der indischen Lehre
vom Leben.

Aus- und Weiterbildungen fur Ayurveda Praktik, Ayur-
veda Pflege und Ayurveda Medizin. Wir bieten Ayurve-
daReinigungs-undAufbaumalRnahmenan: wie Panca
karma Seminar, Ayurveda Tage, Yoga Seminare, u.a.

Adelheid Haneder
4209 Engerwitzdorf
0664 38 40 816
Energie- u. Lichtarbeit,
EFT (Meridianklopfen),
Arbeit mit den Symbo-
len nach Koérbler,
Heilen v. Traumas u.
Schocks
Spiegelgesetzmethode,

Birgit Schitze
GR-49081 Corfu

Tel: 0030 26630
99427

Grunderin der 1.
Spirituellen Schule auf
Corfu. Spirituelle Leh-
rerin und Heilerin mit
eigener Praxis seit

5 Jahren.

a ‘ - l.

Sayed Kadir, Isabella Schragl Karin Gschwandtner
3335 Weyer 3365 Allhartsberg Weinbach 94

07355 7669 12 nur 0681 10 84 73 75 5351 Aigen

Mag. (FH) Karin Neussl|

zur vollen Stunde an-
rufen! Heil - Energie-
massagen, Geisthei-
lung, Seminare fir
Energiemassagen und
geistige Heilweisen.

Energie- und Lichtar-
beit, Channeling,
Chakren- und
Meridianbehandlun-
gen.

0699 112 066 41

Dipl. Praventations-be-
raterin, Energethikerin
Bachbliten
Bioresonanz -
IMEDIS-System

Christine Schrattenecker
4400 Garsten

0664/73 51 83 56

Heil- und Energiearbeit,
Prana Energie-Therapie,
Metamorphose/préanatale
Therapie, Blitenessenzen,
Aromamassagen,



WAS IST WO - AUF EINEN BLICK

02. Feber 2010
05.-06. Feber 2010
05.-07. Feber 2010
12.-13. Feber 2010
19.-21. Feber 2010
23. Feber 2010
26.-27. Feber 2010
26.-27. Feber 2010
02. Marz 2010
05.-07. Marz 2010
13.-14. Marz 2010
13.-14. Méarz 2010
16. Marz 2010
19.-21. Méarz 2010
20.-21. Marz 2010
26.-27. Marz 2010
26.-27. Marz 2010
06. April 2010
07.  April 2010
09.-11 April 2010
09.-11 April 2010
17.  April 2010
15.-18. April 2010
20.  April 2010
24.-25. April 2010
04. Mai 2010
07.-09. Mai 2010
08. Mai 2010
08.-09. Mai 2010
12.-13. Mai 2010
14.-16. Mai 2010
15.-16. Mai 2010
18. Mai 2010
21.-22. Mai 2010
29.-30. Mai 2010
01. Juni 2010
11.-12. Juni 2010
11.-13. Juni 2010
15. Juni 2010
19. Juni 2010
09.-07. Juli 2010
03.-04. Sept. 2010
10.-12. Sept. 2010
01.-02. Okt. 2010
02. Okt. 2010
15.-17. Okt. 2010
06.-07. Nov. 2010

06.-07 Nov. 2010
13.-14. Nov. 2010

Vortrag: Innere Schonheit beginnt im Au3en mit Claudia Vicoli

Pentalogie - Sprache der Zahlen mit Angelika Teket

Ausbildung medialer u. geistiger Heiler Mod. 6, Liebe in der Heilung E. Arndt

Lerne deinen Engel kennen - Lebensschule Basisseminar, Heliamus R. Stellmach
Klarheit und Ruhe im Geist-die Basis flr spirituelle Begleitung, A. Vrana

1. Naturheilkreis mit DI. Herbert Holzer

Heile dich selbst - Lerne die Signale deines Korpers kennen

Meditationen der Stille und Bewegung mit Heliamus R. Stellmach

Heilkreis mit Heliamus R. Stellmach ,Wie merken wir die geistige Welt*?
Spirit.Behandlungen des ges. Bewegungsap. u. der feinstoffl. Energiekdrpern. M. A. Vrana
Holistic Pulsing 3 mit Klaudia Lenz

Lerne deinen Engel kennen - Lebensschule Basisseminar, Heliamus

Vortrag: Was Herz und Seele starkt mit DI. Herbert Holzer

Holistic Pulsing Teil 1 mit Klaudia Lenz

Heile dich selbst - Lerne die Signale deines Korpers kennen (Achtung - Termin vorverlegt )
Pentalogie - Sprache der Zahlen mit Angelika Teket Teil 2

Bewusstseinstraining - Schreibe dein Erfolgstagebuch mit Andreas Vrana

Heilkreis Krauterwanderung mit Susi Walter

Vortrag: Die Heilkraft der Energie mit DI. H. Holzer Jugendgéastehaus Alpenstrale
NEUBEGINN Ausbildung medialer u. geistiger Heiler, 2010, Medialitat 1 m. E. Arndt
Geld oder Leben mit Heliamus R. Stellmach

Seminar: Was tut mir gut -was schadet mir Umgang mit dem Bio-Tensor, mit DI. H. Holzer
Abschluss zum geistigen und medialen Heiler Jahrgang 2009 mit Elisabeth Arndt
Vortrag: Blick in die Zukunft, das Jahr 2012 mit der Schamanin Rosamara

Qi - Gong Vitalitat fur ein gesundes Leben mit Renate Soetopo

Heilkreis

Lebensschule Teil 1 24.-26. Sept. Lebensschule 2, 19.-21. Nov. Lebensschule 3, Heliamus
Krauterwanderung mit der Schamanin Rosamara

Holistic Pulsing Teil 4 mit Klaudia Lenz

Wichtige Zahlen fiir das 3. Jahrtausend, stille und ,bewegte” Meditationen m. H. Gerstmayer
Holistic Pulsing Teil 2 mit Klaudia Lenz

Die Selbstheilungskrafte starken-Energieanalyse m. DI. Herbert Holzer.
Jahreshauptversammlung 2010 mit Neuwahlen

Lerne deine Chakren kennen und behandeln mit Edeltraud Haischberger

2012 und das Wassermannzeitalter mit Heliamus Raimund Stellmach

Heilkreis

Das Sterben, der Tod und das Leben danach mit Heliamus R. Stellmach

Ausbildung medialer u. geistiger Heiler, Teil 2, Medialitat 2

2. Naturheilkreis mit DI. Herbert Holzer

Jahresausflug zur Fa. Sonnentor/Waldviertel und rund um Spitz/Donau

25.-26. Sept. Teil 4

Heile dich selbst - Lerne dich und die Heilzonen deines Korpers kennen. E. Haischberger

Holistic Pulsing 3 mit Klaudia Lenz,

Ausbildung medialer u. geistiger Heiler, Teil 3, Medialitat 3 mit Elisabeth Arndt
Lerne deinen Engel kennen - Lebensschule Basisseminar, Heliamus

Ab heute bin ich sicher, Personlichkeitstraining mit Edeltraud Haischberger
Seminar Uber das innere Kind mit Heliamus Raimund Stellmach

Was sagen deine Traume mit Heliamus Raimund Stellmach

Heile dich selbst Teil 2, Lerne deine Chakren kennen und behandeln m. E. Haischberger
Lerne deinen Engel kennen, Basisseminar Lebensschule mit Heliamus R. Stellmach

Bad Goisern
Krenglbach
Grundlsee
Krenglbach
Grundlsee
Weyer

Bad Waltersdorf
Krenglbach

Bad Goisern
Grundlsee
Grundlsee
Grundlsee
Weyer
Grundisee
Grundlsee
Krenglbach
Grundisee

Bad Goisern
Salzburg
Grundlsee
Krenglbach
Wird noch festgelegt
Grundlsee
Weyer
Grundlsee

Bad Goisern
Krenglbach
wird noch festgelegt
Grundisee
Grundlisee
Grundlsee
Randegg/Mostviertel
Weyer
Grundisee
Krenglbach

Bad Goisern
Krenglbach
Grundlsee

Weyer

Grundlsee
Grundlsee
Grundisee
Krenglbach
Goisern od. Grundisee
Krenglbach
Grundlsee

Grundlsee
Grundlsee

Alle markierten Zeilen sind Termine des Vereins NATURHEILER, Infos 0664 46 47 649
Alle anderen Termine sind Seminarorganisation Teket-Haischberger, Infos 0676 638 13 35
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