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Heile dich selbst, das sagt sich so 
glatt und leicht, doch ist es wirklich mög-
lich, sich selbst zu heilen?

Wir alle sind in der Lage und selbst 
zu heilen, denn unser Innerstes weiß 
ganz genau was wir brauchen würden. 
Ich sage ganz bewusst würden - denn 
ich zum Beispiel weiß, dass mir eine Piz-
za am Abend und vielleicht noch Alkohol 
dazu, nicht gut tut. Was mache ich?  Ich 
esse sie trotzdem! Der „Leidensdruck“ 
- eine Nacht mit Sodbennen oder Ma-
gendrücken ist anscheinend nicht groß 
genug, es zu LASSEN!

Oder nehmen wir Franz! Er geht je-
den Tag freudlos an seinen Arbeitsplatz! 
Nicht nur dass, er hat ständig Kreuz-
schmerzen. Er denkt daran, sich einen 
neuen Arbeitsplatz zu suchen. Doch er 
ist nicht wirklich „krank genug“ die Ver-
änderung zu wagen.

 Wer hat wirklich den idealen Ar-
beitsplatz? Gehen wir hier nicht laufend 
Kompromisse ein? Nehmen wir nicht 
Magendrücken und nervöse Störungen 
in Kauf aus Angst vor Veränderung?

Oder Christa und Bernd. Jahrelang 
schwirrt das Wort Trennung durch den 
Raum! Keiner wagt den letzten Schritt. 
Obwohl Bernd sichtbar „die Luft weg-
bleibt“! Welche Beziehung ist das reine 
Glück? Wie viele „Augen werden da zu-
gedrückt“ um den Schein zu wahren?

Oder Frieda, sie wagt es einfach 
nicht, ihrer Schwiegermutter einmal 
zu sagen, dass sie nicht ohne anklop-
fen in ihre Wohnung kommen soll. 
Lieber schluckt sie alles runter, um 
den „Frieden zu erhalten“ - und leidet. 
Verstehen Sie mich richtig, solange es 
mich nicht stört, wenn unangemeldet 
Besuch kommt ist alles o.k., doch wenn 
es mir jedes mal die „Galle hochkommt“, 
dann ist Handlungsbedarf.

Was das alles mit Selbstheilung zu 
tun hat? Ganz viel, denn all diese Dinge 
nehmen uns die Freude, bringen direk-
te körperliche Symptome und machen 
letztendlich krank.

Horst Krohne sagte immer: „Was 
muss ich lassen um glücklich zu sein!“ 
Wir glauben immer, wir müssen TUN, 
nein, es ist besser zu LASSEN. Wenn 
mich meine Arbeit nicht glücklich macht, 
muss ich sie lassen und etwas Neues 
suchen. Oder ich akzeptiere die Situa 
tion, schaue bewusst, wo die negativen 
Gedanken herkommen und ändere mei-
ne Einstellung und Sichtweise zu mei-
ner Arbeit. 

Die Pizza am Abend ist natürlich ein-
deutig zu lassen, der Magen dankt es.

Selbstheilung heißt, was kann ich al-
les für mich selbst tun! Und das ist eine 
ganze Menge. 

Eine große Hilfe wäre schon mal 
eine Liste anzufertigen:

Was tue ich wirklich gerne?
Alles was wir gerne tun, stärkt unser 

Immunsystem. Ein starkes Immunsys-
tem ist eine gute Lebensversicherung. 
Dazu kommt, ob ich genügend schlafe 
und der Schlaf erholsam ist. Elektro-
smog oder Wasseradern tragen nicht 
dazu bei. Deshalb ist es einfach wich-
tig, das zu klären. Am besten wir lernen 
selbst mit der Einhandrute umzugehen!

Wie schaut es mit schwarzen Plom-
ben im Mund aus? Haben Sie schon mal 
Ihre Umweltgifte messen lassen? Viele 
Krankheiten gehen von kranken Zäh-
nen aus. Hier liegt ein großes Potential 
chronische Schmerzen oder Abgeschla-
genheit und viele andere Krankheiten 
zu verlieren.

Viele Klienten sagen: „Ja, aber das 
hat mir der Herr Doktor nicht gesagt, 
dass ich das tun soll!“ Genau, wir sind 

nämlich aufgerufen, selbst über uns 
nachzudenken, was uns gut tut. Wir 
müssen endlich Eigenverantwortung 
übernehmen, uns genau beobachten, 
was tut mir gut, was sollte ich lassen? 
Für Veränderung braucht man Mut. Mut 
kann man aufbauen. Mut muss man 
üben. 

In Persönlichkeitstrainings lernt man 
mit solchen Situationen umzugehen. 
Viele praxisbezogene Übungen fördern 
Mut und Selbstbewusstsein.

Sie sehen also, man kann ganz viel 
selbst dazu tun gesund und glücklich zu 
sein.

In unserem Seminar „Heile dich 
selbst“ gibt es unzählige Methoden sich 
und anderen zu helfen.

Termine im  Seminarkalender.
 

Heile dich selbst 
Heilzonen - Meridiane - Persönlichkeitstraining
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„Hallo Edeltraud was muss ich machen, 
wenn das Knie weh tut und der Magen 
schwache Energie hat?“ 
„Was kann ich tun bei Kieferostitis? 
Meiner Klientin tut das Unterkiefer so 
weh!“ 
„Was muss ich messen, wenn die Frau 
so über Abgeschlagenheit und totale 
Lustlosigkeit klagt?“
     So schaut momentan mein Alltag 
aus. Immer wieder nervöse Anrufe von 
„fast“ Absolventen, die im September 
die Abschlussprüfung von unserer Aus-
bildung in medialen und geistigen Hei-
len  machen. 
Fast zwei Jahre wurden die Semin-
arteilnehmer geschult und mit viel 
Information versorgt, jetzt kommt 
der Abschluss mit der Prüfung. 
Ich finde es wunderbar, dass die Teilneh-
mer diese Prüfung wirklich ernst neh-
men und den Stoff und Praxis lernen. 
Elisabeth Arndt verlangt von den Teil-
nehmern, die eine Praxis gründen 
möchten, dass sie wirklich behan-
deln können und wissen, was sie tun. 
Natürlich ist die Prüfung kein MUSS. 

Jede/r entscheidet, ob sie/er das 
Wissen nur für sich und seine 
Familie will, oder ob sie/er einen 
Beruf daraus entstehen lassen 
möchte.

Was ist nun wirklich zu tun, 
wenn das Knie schmerzt und auch 
der Magen anzeigt?

Am Knie liegen verschie-
dene Meridiane, unter an-
derem der Magenmeridian. Nun kann es sein, 
dass der Focus gar nicht das Knie ist, das zwar 
schmerzt, aber der Herd liegt ganz woanders. 
Es könnte der Magen, aber auch die Brust oder ein 
Zahn sein. All das muss gemessen und geprüft wer-
den.

Kieferostitis eine Kieferentzündung, ist auch inter-
essant, denn auch der Kiefer ist Magenheilzone.

Auch hier muss ich den ganzen Magenmeridian 
anschauen. Und wenn es am Magenmeridian liegt, 
was ist den der geistige Hintergrund des Magens? 
Ruhelosigkeit und Unzufriedenheit!

Wo ist die Klientin unzufrieden? Über was denkt sie 
ständig nach? Dazu ist eine Erkrankung mit hinten „itis“ 
ein entzündlicher Prozess. Entzündung hat mit Ärger 
und Wut zu tun. Also ist die nächste Frage: Worüber ist 
die Klientin verärgert oder wütend?

Abgeschlagenheit und Lustlosigkeit, wo fange ich 
zu suchen an?

Hier würde ich die Energiezentren messen und 
vor allem auf die Zähne schauen. Ganz oft geht eine 
Schwermetallbelastung Hand in Hand mit totaler Abge-
schlagenheit hin bis zur Depression. Ganz genau auf 
den Magen und Gallenmeridian schauen. Müdigkeit ist 
auch ein Hinweis auf eine geschwächte Leber und ein 
schwaches Immunsystem.

Wie wir hier sehen, diese Ausbildung bietet ein 
breites Spektrum an Wissen. Es ist erstaunlich, 
wie schnell oft Hilfe gegeben werden kann. Und 
wie gut diese energetischen Behandlungen wirken. 
In 7 Modulen baut man Wissen auf, die Praxis kommt 
mit üben, üben, üben!

31.1. - 1. Februar 2009 Medialität 1
- Einführung in die Gebiete der Medialität

- Aura - Sehen und Lesen

- erste Übungen in Hellsehen - Hellriechen - 

Hellfühlen - Hellhören -   Hellwissen -

- Erstellen von Lebensbildern

- erste Übungen mit Fotos zu arbeiten

- mit vielen praktischen Übungen in kleinen und 

roßen Gruppen - und erstaunlichen Ergebnissen

 

17. - 19. April 2009 Medialiät 2
- Meditationen zur Medialität

- praktische Arbeit mit Menschen - Tieren - Planzen

- die geheimnisvolle Welt der Engel

- Feen - Elfen - Devas - Zwerge

- vom Schamanismus zu Psychotherapie

- der schamanische Weg mit Krafttieren

- Einführung in die Tierkommunikation

- wie wir unsere Träume verstehen lernen 

12. - 14. Juni 2009 Medialität 3 

- die große Schule der Medialität

- Einführung in die visionäre Schau oder Prophetie

- Lesen in der Akasha-Chronik die hohe Kunst der 

medialen   Lebensberatung

- Schulung des Röntgenblickes

- viele Übungen in großen und kleinen Gruppen

10. - 13. September 2009 - Beruf - Medialer u.
gesitige HeilerIn (Neueinstieg möglich)

- Möglichk. und Grenzen nach den Richtl. des DGH

- 2 Tage Persönlichkeitstraining

- Selbsterfahrung

- das Geheimnis der Wirbelsäule und 

  wie wir sie mit Heilernergie versorgen können

- Krebs und Allergien

- Meridiane und Heilung

6. - 8. November 2009 Chakren und Einhandrute
- Gebetsheilung und Fürbitten

- Liebe in der Heilung das größte und kostbarste 

Gut des Heilers

- wie gehen wir damit um 

- Umgang mit Winkel- Einhandrute und Pendel

- Störfelder in uns - um uns - finden und verändern

- Chakren und deren Bedeutung in der Heilung 

 

5. - 7. Februar 2010 Heilung über die Herzenergie
- Fernheilung

- Wasser der beste Informationsträger

- Heilung über die Herzenergie

- Rauchentwöhnung

- der Körper lügt nicht - wir sprechen mit unseren 

Organen

- Selbstheilung und Spontanheilung

- wir erarbeiten uns ein eigenes Farbheilspiel 

 

15. -18. April 2010 Abschlußprüfung (wer es 
möchte) 

2 Tage - schriftlich - mündlich - praktisch

- Facharbeit für Zertifikat

- Personen und Gegenstände energetisch reinigen

- Herstellung von Schutz- und Gegenständen zur 

Energieübertragung

- Umgang mit Klienten bei Ängsten - Verwünschung. 

und Besetzungen

- wie baue ich eine Heilberatung auf

Im Seminar 7 haben wir die Abschlussprüfung und 

Überreichung des vom DGH e.V. anerkannten 

Zertifikates.

Termine 2009
Aura schauen in Medialität 1

 Elisabeth Arndt

Ausbildung zum geistigen und medialen Heiler
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Zwei CDs von Heliamus, sehr hilfreich 
sind. Geistige Hygiene ist genau so 
wichtig, wie das tägliche körperliche 
Waschen. Auf dieser CD finden Sie 
eine Meditation für Kinder und eine für 
Erwachsene.
Auf der zweiten CD lernen Sie, sich 
„energetisch“ zu trennen. Sie geben 
Gefühle die Sie kränkten, wütend 
machten usw.. zurück. Einfach schöne 
Übungen, per Stück € 14.-

Lebensschule Heliamus

Wenn du dich nicht genau auskennst, 
dann lass es sein! 
Hast du schon wieder eine neue 
Dummheit gemacht?
Aus dir wird nie was werden, du hast 
doch nur Dummheiten im Kopf! 
Erstmal  musst  du  dich  ganz genau  
informieren, bevor du was anfängst! 
Wenn du noch viel mehr lernst, wird 
vielleicht mal was aus dir!  Das wird 
noch ein böses Ende nehmen mit dir!
 
Haben Sie solche Aussagen schon 
einmal gehört? 
 
Und wie reagieren Sie auf solche Aus-
sagen Ihrer Umwelt? Lassen Sie sich 
dann wieder dazu bewegen „mit dem 
Strom zu schwimmen“ oder rudern Sie 
dagegen?

Genau das ist der Sinn der Le-
bensschule. Einfach so zu leben, wie  
es mir passt und nicht so, wie es der 
Umwelt passt! 

Dazu muss ich aber mal wissen, 
welche Aussagen bringen mich dazu, 
dass ich „meinen“ Weg wieder ver-
lasse. Das muss ich mir mal bewusst 
machen, denn wir reagieren ja ständig 
unbewusst und „tun einfach“ weil es im-
mer schon so war. Ohne zu überlegen 
ob es uns gut tut oder nicht!

Unsere Umwelt hat Angst, 
dass wir dann nicht mehr so sind, 
wie sie uns kennt und sie auch 
nicht mehr manipulieren kann. 
Deshalb versuchen unsere Mitmen-
schen immer wieder uns „in die aus-
getretenen Pfade“ zurück zu holen. 
Es  liegt  an uns selbst, neue Wege, 
die  uns  glücklich   machen, zu  gehen. 
Das kann am Anfang ganz schön 
schwierig sein und kann Kraft kosten. 
Wir stoßen auf Widerstand. 

Ich selbst habe es Anfang der 
90iger Jahre erlebt, als ich begann, 
„solche“ Seminare zu organisie-
ren. Ich bekam an allen Ecken zu 
spüren, dass ich wohl „nicht mehr 
ganz dicht“ sein kann und das kön-

ne ja alles nur Scharlatanerie sein. 
Damals musste ich mich ganz bewusst 
FÜR MICH und MEINE ÜBERZEU-
GUNG entscheiden. Es war nicht leicht! 
Viel leichter wäre es gewesen „mit dem 
Strom“ zu schwimmen. Ich habe es ge-
wagt und wie man sieht auch gewonnen. 
Was wäre, wenn es nach einem Jahr für 
mich anders gewesen wäre? Ich hätte 
meine Meinung revidiert, warum nicht? 
Wenn es nicht mehr passt ist wieder 
eine Entscheidung fällig. Und zwar wie-
der eine, die zu MIR passt!

In der Lebensschule Heliamus geht 
es darum, dass wir erkennen, welche 
Muster halten uns vom „wirklichen Le-
ben“ ab, wo behindern wir uns mit Aus-
sagen unserer Umwelt, mit Glaubens-
mustern, die wir von klein auf hören und 
denen wir unbewusst folgen. 

Heliamus zeigt uns wie wir uns in 
solchen Glaubensmustern verlieren, 
aber auch wie der Weg zurück zu uns 
selbst führt. Es ist eine Entscheidung, 
die wir für uns treffen. Das heißt nicht, 
dass wir das Leben von einem Tag auf 
den anderen einfach umschmeißen. 

Die Revolution beginnt im Inne-
ren!!! Da dies für uns oft anstrengend 
sein kann, hilft uns Heliamus Raimund 
mit einfachen Meditationen, wie wir wie-
der lernen uns zu fühlen. 

Heliamus geht davon aus, dass 
wir auch die Angst, Wut, aber auch 
Freude anderer Menschen fühlen kön-
nen. So muss ich wieder lernen - wann 
fühle ich wirklich mich, wann überneh-
me ich Gefühle meiner Mutter, von 
meinen Partner usw. Ich glaube jeder 
hat schon einmal erlebt, man kommt 
wo sehr gutgelaunt wohin und auf ein-
mal ist die gute Laune weg. Man fühlt 
sich ganz anders und weiß nicht war-
um. Genau da haben Sie Gefühle von 
jemanden anderen „eingefangen“. Ich 
kann aus eigener Erfahrung sagen: 
Die Probleme werde nicht weniger, 
aber der Umgang damit besser und 
so ist die Lösung der Probleme für uns 
nicht so schwierig.

Aussagen, die unser Leben bestimmen
Sie sind das Wichtigste in ihrem 

Leben, also leben Sie IHR Leben.

Es braucht Mut Veränderung in 
sein Leben zu bringen. Diesen Mut 
und vor allem die Sehnsucht nach 
dieser Veränderung, wünsche ich Ih-
nen von ganzen Herzen

Neueinstieg in die Lebensschule  von 
19. - 21. September 2008. (Nach dem 
Engelseminar!)
Genaueres im Seminarkalender.
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Wir laden ein zum Seminar

„Heile dich selbst“ 
 in Kirchberg/Tirol 

von 25. - 28. Sept. 2008 

Wir leben in einer Zeit, wo Spontaneität und Ver-
änderung an der Tagesordnung ist. Kaum ei-
ner kommt noch mit einem Beruf aus. 
Genauso ist es mit unserer Gesundheit. Wir sind auf-
gerufen, Selbstverantwortung zu übernehmen. Wir 
wählen unsere Ärzte selber aus und auch die alterna-
tiven Methoden, die uns gut tun und denen wir ver-
trauen. Je mehr wir erfahren, was mit alternativen 
Heilmethoden möglich ist, desto besser können wir 
für uns selber sorgen.

In unserem Seminar im schönen Kirchberg lernen wir 
uns und anderen zu helfen.

Die Seminarinhalte:

Warum werde ich krank?•	
Welche Ursachen haben Krankheiten?•	
Wie kann ich energetisch behandeln?•	
Wie wirken Heilsymbole?•	
Wie wende ich Heilsymbole an?•	

•	
Wie stärke ich mein Selbstbewusstsein?•	
Wie erkenne ich meinen Selbstwert?•	
Lasse ich mich von Meinungen anderer beeinflus-•	
sen?
Bin ich spontan?•	
Welchen Bezug habe ich zu meinen Organen? •	
Heilmeditationen•	
Fernheilungsmeditationen •	
 
Huna Heilmethoden

•	
Die Welt ist so, wie du sie siehst•	
Es gibt keine Grenzen•	
Energie folgt der Aufmerksamkeit •	
Jetzt ist der Augenblick der Macht•	

Seminarbeginn Donnerstag 25. Sept. 14 h
Seminarende, Sonntag mit dem Mittagessen

Der Seminarablauf richtet sich ein bisschen nach 
dem Wetter.
Bei Schönwetter ist Vormittag Seminar. Nach-
mittag Ausflüge mit Nordic Walking in die nähere 
Umgebung. Das Mittagessen planen wir auswärts. 
(Nicht im Pauschalpreis enthalten).
Am späten Nachmittag nutzen wir die herrliche 
Wellnessanlage, Bad und  Saunen.
Das Abendessen wird um 18,30 Uhr serviert. 

Wir werden wieder viel Freude und Spaß haben.
Brigitte Koidl wird wieder mit viel Elan neue 
Übungen in unser Nordic Walken bringen. Es wird 
gemütlich und doch sehr lehrreich. 

Pauschalpreis für Seminar und Halbpension 
incl. abschließendem Mittagessen am Sonn-
tag: € 340.--
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Freunde und Be-
kannten! Nehmen Sie diese Gelegenheit wahr, für 
sich selbst etwas zu tun.

Lieben heißt, glücklich sein •	
Alle Macht kommt von Innen•	
Wirksamkeit ist das Maß der Wahrheit   •	
 
Die Welt ist so, wie wir sie sehen. Sehe ich 
unseren Nachbarn als böse und intrigant, so ist 
das MEINE Sichtweise. Vielleicht sieht das der 
Nachbar auf der anderen Seite ganz anders! 
 
Es gibt keine Grenzen. Wer hätte gedacht, 
dass wir mal auf dem Mars landen? Oder wer 
hätte gedacht, dass es in fast jedem Haushalt 
einen Computer gibt? 
 
Und so gibt es Vieles was wir noch nicht kennen 
und es funktioniert trotzdem
Je mehr wir uns auf diese neue Welt einstellen, •	
umso besser können wir uns selbst helfen. 

Viel Wissen und sehr gut anwendbare Übungen 
werden Ihr Leben bereichern und Ihr Bewusstsein 
sensibel für Sie und Ihre Bedürfnisse machen. 

Auf nach Tirol



www.haischberger.at   Seite 6

 

Seit einigen Jahren gibt es www.diegesundeseite. 
Immer Menschen „durchkämmen“ das Netz um Hilfe zu finden. Besonders wenn jemand aus der Familie gesundheitliche 
Probleme hat, wird es wichtig Heiler und Helfer zu finden. 
Wir sind sehr bemüht, gute Therapeuten, Heiler, Naturärzte, Zahnärzte, Masseure und Lebensberater zu finden, die Ihnen 
und Ihrer Familie in präkeren Situationen zur Verfügung stehen. 

Alle Therapeuten finden Sie auf:  www.diegesundeseite.at

Mag. Jitka Petrova, 
4730 Waizenkirchen 
0664 3210444 
Auraanalyse, Chakren-
analyse, Engeltherapie 
+ Pranaheilen, Kristall-
heilen, Energet. Essen-
zen, Engelsymbole.

Christine Lindenthaler,
4822 Bad Goisern 
0676 9430827
Energiemassage mit Aro-
maölen, Raindrop-studio 
mit Verwöhnanwendun-
gen, für Körper, Geist und 
Seele, Öle-Workshops.

Andrea Riener,  
4470 Enns 
0664 6589380 
Körperharmonisierung, 
Chakrenausgleich, Mas-
sage nach Sayed Kadir, 
Raindropanwendungen,  
Ausbildung H. Krohne

Gustav  Walden, 
4690 Schwanenstadt 
07674/63630 
Klangtherapeut, 
Klangabende mit Mo-
nochords Instrumen-
tenbauer, Energiebe-
handlungen.

Angela Trichtl, 
1170 Wien 
01 408 30 86.
Pentalogie, das Leben 
mit Zahlen, Geistige 
Heilweisen nach Horst 
Krohne, Chakrenbe-
handlungen.

Wolfgang Hartl
4210 Gallneukirchen 
0650 96 20 216 
Wirbelsäulenseminare 
Heilmassage, Akupunkt 
und Fußreflexbehand-
lung, Energiebehandlun-
gen speziell Wirbelsäule.

Angelika Teket 
4020 Linz 
0676 37 27 184 
Referentin für Pen-
talogie, der Welt der 
Zahlen, Lebensschule 
Heliamus.

Heliamus Raimund 
Stellmach 
4113 St. Martin b. Linz 
0676 974 15 01 
Gründer der Lebens-
schule Heliamus. 
Spiritueller Lehrer und 
Heiler.

Sascha Pölzl 
2392 Sulz i. Wiener-
wald 0650/4111 488 
Dozent der Schule 
der Geistheilung nach 
Horst Krohne. Energeti-
sche Behandlungen.

Helene Isopp 
1200 Wien 
0664 415 8138 
Spirituelle Lehre, 
Heilung, Channeling, Nu-
merologie nach Moses, 
spirituelle Projekte, Ener-
getics®   MET - Mind 
Energie Transfusion

Marion Kraxner 
8950 Stainach 
03682-23188 
Wirbelsäulenbe-
handlung n. Penzel, 
Lymphdrainage nach: 
H. Krohne Energiebe-
handlung, Pentalogie, 
die Welt der Zahlen

Roman Trinkl 
7000 Eisenstadt 
0664-9760757 
Energieausgleichs 
-Therapeut, Heilen 
durch Handauflegen, 
Hilfe bei Schmerzen, 
Schlaganfall, Asthma 
u. bei vielen Leiden.

Mag. Silvia Weigl 
5340 St. Gilgen 
06643376720 
Sportwissenschafterin, 
Sehtrainings für Augen, 
Wirbelsäulenbehand-
lungen, Klangschalen-
massage, Golf - und 
Mentalcoaching.

Ingeborg Pomberger 
4822 Bad Goisern 
0664 - 1513251 
Spiegelgesetzcoach 
nach Christa Kössner, 
Kartenlegen mit ver-
schiedenen Methoden, 
Mentaltraining. 

Dr. Klaus Klausgraber, 
5020 Salzburg 
0662 626545 
Ganzheitlicher Zahnarzt, 
Schwerpunkt Ausleitung 
von Schwermetallen und 
Umweltgiften. Genaue 
Testungen.

www.diegesundeseite.at 

Therapeuten und Heiler in Ihrer Nähe
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Birgit Bechtloff, 
1210 Wien 
0676 400 81 86  
Physiotherapie, Applied 
Kinesiology, APM, Cra-
niosacraltherapie, Bobath 
Kinder, Triggerpunktthera-
pie, klassische Massage, 
Triggerpunktmassage.

Klaudia Lenz, 
3110 Neidling 
+43 676 6002733 
Holistic Pulsing, Reiki, 
Dorn Breuss, Klangmas-
sage, Aromatherapie, 
Schwangerschaftsbeglei-
tung, in Ausbildung media-
le und geistige Heilweisen 
nach Elisabeth Arndt

Anna Pannosch 
2100 Korneuburg 
0664 19 436 72 
Handauflegen, Chakren- 
u. Meridianbehandlung, 
Ausbildung mediale und 
geistige Heilweisen n. 
Elisabeth  Arndt, Ringana 
Botschafterin. 

Brigitte Koidl 
6265 Kirchberg/Tirol 
0664-3218148 
Handauflegen, Chakren- 
u. Meridianbehandlung, 
Bewegungs- u. Ernäh-
rungscoach, Ausbildung 
mediale und geistige Heil-
weisen n. Elisabeth  Arndt.

Dr. Gerald Steiner 
4320 Perg 
07262 58899 0 
Consulting - Coaching 
- Mediation - Supervi-
sion, öfs-zertifizierter 
Familienaufsteller 
- Einzelaufstellung, 
Gesprächstherapie.

Martha Steiner 
4320 Perg 
07262 58899 0 
Astrologin, Wachs-
tumstraining                               
(mental - astrologisch 
- körperlich) Erlebte 
Archetypen, Die Kraft 
der inneren Bilder

Barbara Stefan,
8301 Laßnitzhöhe 
3133 / 30 505
Physiotherapiezentrum, 
Sportmedizin, Kardiologi-
sche Rehab. Bio-Energetik, 
Golfphysiologie, Nor-
dicsports Akademy, beste 
medizinische Versorgung.

Thersia Hörtler,  
4121 Altenfelden 
0699 111 55 002 
Handauflegen, Chakren 
- und Meridianbehand-
lung, Schlafplatztestung, 
Ausbildung mediale und 
geistige Heilweisen n. 
Elisabeth  Arndt 

Sayed Kadir, 
3335 Weyer 
07355 7669 12 nur 
zur vollen Stunde an-
rufen! Heil - Energie-
massagen, Geisthei-
lung, Seminare für 
Energiemassagen und 
geistige Heilweisen.

Die Ausbildung 
in spiritueller Lebenshilfe 2009 

mit Heliamus Raimund Stellmach

Der 1. Jahrgang der Ausbildung in spirituel-
ler Lebenshilfe geht in den Endspurt und im 
Jänner 2009 beginnt der Nächste. Es gibt ein 
paar Veränderungen: Die Ausbildung wurde 
ein wenig länger (mehr Praxistage und ein 
Einstiegsseminar, dafür ist der Abschluss 
der Lebensschule Heliamus nicht mehr 
Pflicht, obwohl wir sie sehr empfehlen.

Hier möchte ich euch die Ausbildung in ih-
ren Modulen vorstellen:

Teil 1 - Das Studium der Seele: die Le-
bensschule Heliamus! (therapeutischer Teil)

Lebensschule Einstiegsseminar: Die geistige 
Welt, in mir und um mich herum! (3Tage) Ein 
Seminar über den Umgang mit mir selbst und mit 
meiner Umwelt aus hellsichtiger Perspektive.

Lebensschule Teil I-III: (je 7 Tage + 3 zu-
sätzliche einzelne Praxistage)
Die Schule des Bewusstseins  
Die Schule der Liebe 
Die Schule der Macht 
Die 3 Teile der Lebensschule helfen uns 
in Theorie und Praxis zu erkennen wie wir 
unsere dreieinige Kraft (Bewusstsein-Liebe-
Macht) verloren haben, wie wir sie wieder-
finden und so unsere Individualität, Gefühls-
vielfalt und Lebenslust wieder befreien.

Lebensschule Teil IV: Ein Seminar über das 
Ego (2Tage) Dreifaltigkeit, das Wesen Gottes 
und das Wesen des Menschen, äußerst wir-
kungsvolle Strategien und Tücken des Egos 
oder „was Gott von uns wirklich will“... 

Teil 2 - DIE MYSTISCHE HEILUNG! 
(energetischer Teil) 

Ein Seminar über das Erlernen von Hell-
sichtigkeit (3Tage) 

Meditationsseminar: Ein Seminar übers 
Loslassen (6Tage) Die Vielfalt der Medita-
tionen kennen und weitergeben lernen. 
Kanal werden für Meditation...

Ein Seminar über den Lichtkörperprozess 
(2Tage) Ein Seminar über die 12 (bzw.13) 
Lichtkörperchakren.

Eine Seminarwoche über Energiearbeit in 
den 12 Lichtkörperchakren (7Tage) „Die 
Kommunikation ohne Worte, nur mit Herz 
und Hände.

Eine Seminarwoche über die Verbindung 
von Energie- und Bewusstseinsarbeit 
(7 Tage) Andere Menschen aufklären, be-
wusst machen und innerlich Führen lernen, 
Selbstverantwortung weitergeben...

„Behutsam betrete die Landschaft der 
Seele eines anderen Menschen...

Mehr zu den Inhalten und Terminen der Mo-

dule unter: www.AISLB.com, www.teket.at 

und bei Angelika Teket 0676 37 27 184

 

„Jeder Mensch braucht Heiler und Helfer“ sagte Horst Krohne immer. Aber 
niemand darf abhängig werden! Die Hilfe ist immer Hilfe zur Selbsthilfe. 
Dazu zählt unsere Hilfe genauso wie die der Schulmedizin. Wir als „Heiler 
und Helfer“  und auch Sie, sollten immer wieder die Zusammenarbeit mit der 
Schulmedizin suchen, um die ganzheitliche Hilfe zu gewährleisten.

www.diegesundeseite.at - Ihre Therapeutenseite
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Modul 5     Zusammenfassung aller Module, 
praktisches Arbeiten, Zusammenhänge 
erkennen  und interpretieren.

Wer profitiert von einem Pentalo-
gieseminar bzw. von der Pentalo-
gieausbildung?

-   Jeder Mensch der mehr über sich und 
seine Mitmenschen erfahren will.
In diesem Seminar lernt er sich selber 
kennen und lieben, mit all seinen Talen-
ten aber auch Schwächen. Ein Teilneh-
mer mit mehreren 4er lernt z.B. dass 
seine Angst nie falsch ist, sondern dass 
er sich für dieses Leben vorgenommen 
hat, den Umgang mit der Angst zu ler-
nen. Oder jemand wie ich, ohne einen 
4er: Ich will lernen, mehr Struktur (ohne 
Starre und Disziplin) in mein Leben zu 
bringen. Ein Mensch mit einer 3 oder 
der die 3 als Lebenszahl hat erkennt, 
dass der sprachliche Ausdruck seine 
große Stärke ist. Und Menschen mit 
mehreren 8ern im Geburtsdatum ver-
stehen jetzt warum ihnen die Harmonie 
so wichtig ist. 
Da die Pentalogieausbildung 5 Module 
umfasst und in jedem Modul neue Wege 
der Betrachtung und zusätzliche Be-
rechnungsmöglichkeiten gezeigt wer-
den, holt sich jeder einzelne Teilnehmer 
immer wieder neue Erkenntnisse für 
sich und sein Leben.

- Therapeuten
die sich selber besser kennen-•	
lernen möchten. Wir wissen ja, je 
heiler der  Therapeut, desto besser 
kann er seinen Klienten helfen.
die an den Geburtszahlen ihres •	
Klienten erkennen möchten, wel-
che Talente und Lernaufgaben er 
mitbringt, um ihm dadurch gezielter 
weiterhelfen zu können.

Wenn Sie mehr zur Pentalogie wissen 
möchten, bin ich gerne unter 0676 37 27 
184 für Sie da bzw. mehr Info gibt es auf 
www.teket.at .    Ihre Angelika Teket

Pentalogie – 
Die Analyse unserer Geburtsdaten

Pentalogie beschäftigt sich mit der Ana-
lyse unserer Geburtsdaten. Diese Zah-
len verraten unsere Talente, Stärken 
und Lebensaufgaben, die wir in dieses 
Leben mitgebracht haben, wobei jede 
Zahl ihre eigene Bedeutung besitzt. Bei 
näherem Auseinandersetzen mit diesen 
Komponenten wird uns der Weg zur in-
neren und geistigen Entfaltung ermög-
licht.
Pentalogie ist auf verschiedene Arten 
erfahrbar:

-  In einer Einzelberatung 
In der 1. Einzelberatung  schaue ich 
mir das Geburtspentaskop an und Sie 
erfahren hier Ihre Lebensaufgabe, 
Ihre Stärken, Ihre Lernpunkte. Welche 
Möglichkeiten Sie haben, aus Ihren 
„Schwächen“ Ihre größten Stärken zu 
machen. Sollten Sie gerade an einem 
Wendepunkt in Ihrem Leben stehen, 
schauen wir uns am Besten auch gleich 
das Jahrespentagramm an. Hier ersehe 
ich, welche Aufgaben in verschiedenen 
Lebensbereichen (z.B. Beruf, Familie, 
Partnerschaft) für Sie in diesem Jahr 
dran sind und welche Möglichkeiten Ih-
nen offenstehen, diesen Aufgaben  zu 
begegnen.  Ich kann Ihnen nicht die Zu-
kunft voraussagen!!!!  
Dauer einer Einzelberatung: ca. 45 min/ 
Kosten: 30,00 Euro

-  In einem Seminar
Im Modul 1 der Pentalogieausbildung 
erfahren Sie wie in der Einzelsitzung 
Ihre Lernaufgabe, Ihre Talente, Ihre 
Stärken und Lernpunkte. Da Sie aber 
auch alle Interpretationen der Zahlen, 
die Berechnung des Pentaskops und die 
Bedeutung aller Blockaden (Schwellen 
und Achsen) lernen, ist dieses für Sie 
klarer. Sie erkennen die Zusammenhän-
ge, welche Zahlenkombinationen Ihre 
Lernpunkte, Ihre Talente, Ihre Stärken 
darstellen. Nach dem Modul 1 werden 
Sie schon fleißig die Geburtsdaten Ihrer  
Familie und Bekannten errechnen. Sie 
werden erkennen, warum sie sind wie 
sie sind. Sie werden Sie besser verste-
hen. 

Wie lange dauert so ein Pentalogiese-
minar bzw. die -ausbildung?
Die Pentalogieausbildung besteht aus 
5 Modulen  (wobei jeder Teilnehmer für 
sich entscheidet, wie viele Module er 
macht). 
Alle Module außer Modul 3 (2,5 
Tage/250 Euro) dauern 2 Tage und kos-
ten 200 Euro.

Modul 1     systematischer Aufbau des theo-
retischen Teils der Pentalogie (Bewusstma-
chen  von Talenten, Fähigkeiten, Defiziten 
und Belastungen)  

Modul 2     Arbeiten mit Elementen (westli-
che Elementelehre), weitere Botschaften der 
 pentalogischen Lehre (Tageszahlen, Le-
bensaufträge, Bewusstwerdung) 

Modul 3     Die 9 Grundtypen und Ihre mög-
lichen Aspektierungen. Spirituelles Arbeiten, 
Mandala der persönlichen Geburtszahlen 
(Erlösungsarbeit), praktisches Arbeiten, 
 Zusammenhänge erkennen und in-
terpretieren. Körperkontaktzahlen und                     
Geistkontaktzahlen, Individualzahlen, 
Dualzahlen. 

Modul 4     Partnerschaftspentaskope, 
Familienpentaskope, Gruppenpentaskope          
(Firmen), Solare Ereignisse (Jahrespentas-
kope) 
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„Mama, Maaaammaaa, mein Knie, mein 
Knie blutet...

Kannst du mir drauf zeichnen??“ Was 
meint der Knirps mit draufzeichnen, werden sich 
jetzt viele fragen?

Er meint Heilzeichen, die Schmer-
zen lindern und die Heilung beschleunigen. 
Heilzeichen zB: von Erich Körbler sind wah-
re Wunderzeichen. Sie helfen und hei-
len und sind ganz leicht zu erlernen. 
Viele junge Mütter waren schon in unseren Kur-
sen und können mit diesen hilfreichen Zeichen 
schnelle und gute Hilfe leisten.

Gerade jetzt in der Insektenzeit kommen wir 
ohne Sinus nicht aus. Stiche hö-
ren sofort auf zu jucken, Bienensti-
che schwellen nicht an und hören 
nach Minuten auf zu schmerzen.

Sinus einfach mit einem Ku-
gelschreiber, im Notfall mit dem 

Fingernagel über den Stich zeichen. Sie wer-
den staunen, wie schnell Linderung eintritt. 
Dasselbe bei Wunden, die bluten. Pflaster drauf 
und dann auf das Pflaster ein Sinuszeichen.

Hervorragend harmonisierend wirken auch 
4 Striche. Diese Striche einfach neben Ver-

brennungen oder Schürf-
wunden aufzeichnen, hier 
wird alles harmonisiert und 

heilt wunderbar.
Für alle die Verspannungen an der Wirbel-

säule haben: 
Machen Sie „Energiebrü-

cken“ indem Sie jeweils einen 
Strich links und rechts ne-
ben der Wirbelsäule ziehen. 
Einfach mit Bleistift oder Ku-
gelschreiber. Es gibt auch UV 
Stifte, die auf der Haut un-
sichtbar bleiben und dennoch 
sehr gut wirken. Hier kann 
man nichts falsch machen, 
nur Linderung bringen

Diese Heilzeichen sind Teil vom Seminar „Heile 
dich selbst“ Heilzonen und Meridiane.  
29. - 30. August 2008 in Linz 
03. - 04. Oktober 2008 in Grundlsee 
24. - 25. Oktober 2008 in Bad Waltersdorf 
Beginn Freitag 14 Uhr -Samstag von 9,30 - 17,30  
Kosten: € 180.-

Heilende Zeichen
Medizin zum Auf-
malen, das 1. 
Buch das über die 
Heilzeichen von E. 
Körbler erschie-
nen ist. Es enthält 
die ganze Arbeit 
von Erich Körbler. 
ISBN-10: 393839604
 ca. € 10.-

Zeichen die heilen.
Dieses Buch gibt 
einen faszinie-
renden Einblick 
in die ganzheit- li-
che Heilweise 
der Neuen Ho-
möopathie an 
Hand von Hei-
lungsbeispielen. 
ISBN-10: 3940089079 

ca. € 24.

-  

Das Kraftfeld der 
Symbole.
Materie schwingt, 
sendet elektromagne-
tische Wellen aus. Das 
gilt auch für Gedanken 
und geistige Konzep-
te, die in Form von 
Schriftzeichen oder 
Symbolen verewigt 
sind. ISBN-10: 3930243164, ca. € 15.-

Buchtipps

Alles schwingt – das sagen uns die Phy-
siker sagt Anfang des letzten Jahrhunderts. 
Das bedeutet: Es gibt auch keine kleinsten 
Teilchen, die schwingen, sondern alles ist 
Schwingung, und Materie ist letztlich ver-
dichtete Energie! Dabei hat alles sein spe-
zifisches Schwingungsmuster, also auch je-
des Teilsystem unseres Körpers, und diese 
Muster sind es, die aus der Ordnung geraten, 
wenn wir krank werden. Wenn wir direkt auf 
der Ebene der Schwingungsmuster anset-
zen, kann die Harmonisierung von Störun-
gen sehr effektiv erfolgen, weil wir damit sehr 
nahe an der Ursachenebene arbeiten.

Erich Körbler hat die Zeichen gefunden, 
die die entsprechenden Ladungsmuster re-
präsentieren. Sie sind Teil der sogenannten 
„Heiligen Geometrie“, mit der aus der Ord-
nung geratene Schwingungsmuster wieder 
in die Ordnung verschoben werden. Wir kön-
nen mit einfachsten Mitteln genau testen, zu 
welchem Grad welches Teilsystem aus dem 
Gleichgewicht geratenen ist, und es mit den 

Körbler-Zeichen wieder um genau diesen 
Grade in die Ordnung zurückverschieben – 
also sehr spezifisch und damit sehr wirkungs-
voll, ohne Chemie und Elektronik. Alles, was 
wir dazu brauchen, ist eine Einhandrute!

Entscheidend ist, dass mit der Körbler-
Methode genau die Hierarchien ermittelt 
werden können, wie die verschiedenen Dis-
harmonien untereinander in Zusammenhang 
stehen. Meist ist es ein Wirbel oder ein Zahn, 
der das zentrale Störelement darstellt, es er-
weisen sich aber auch oft Narben als die ent-
scheidenden Störfelder, die den Energiefluss 
blockieren und damit andere Teilsysteme aus 
dem Lot bringen.

Dieses Wissen ist Tausende von Jahren 
alt. Die geometrischen Formen, die die ver-
schiedenen Ladungsmuster darstellen, waren 
schon vielen Urvölkern bekannt und wurden 
von den Schamanen benutzt. So wussten 
z.B. die Indianer und Hawaiianer schon vor 
langer Zeit, wie man mit geometrischen For-
men den Körper harmonisiert, wenn er aus 

dem Gleichgewicht geraten ist. „Ein India-
ner kennt keinen Schmerz“ ist nicht nur ein 
Spruch! Dass die zur „Kriegsbemalung“ ver-
wendeten Zeichen tatsächlich Schmerz lin-
dern können, wurde inzwi-
schen nachgewiesen. Auch 
der Eismensch „Ötzi“ muss 
dieses Wissen schon vor 
5000 Jahren gehabt haben, 
denn man hat bei ihm die 
entsprechenden Zeichen an 
verschiedenen Körperstel-
len gefunden, und zwar ge-
nau dort, wo er körperliche 
Gebrechen hatte – meist 
sogar an den Punkten, die 
auch die Akupunktur benutzt!

Das alte Wissen ist weitehend verlo-
rengegangen. Es wurde von Körbler, der 
Physiker und Informationswissenschaft-
ler war, wiederentdeckt. Es kann heute 
von jedem genutzt werden, der sich und 
anderen auf einfache Weise helfen will.  

Quelle:www.lichtblick-netz.de

Bild: Mankau-Verlag.de

Informationen zur Körbler Energiearbeit
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Körper, das Gleichgewicht und die inne-
re Ausrichtung wieder herzustellen. Es 
zentriert  uns. Valor ist auch als der Chi-
ropraktiker unter den Ölen bekannt. Es 
kann den Körper bei Wirbelsäulen- und 
Rückenproblemen unter-
stützen.

Ätherische Öle: Fich-
te, Rosenholz, blaue 
marokkanische Kamille, 
Weihrauch

Lavender (Lavendel)   
(Lavandula angustifolia)

hat einen frischen, sü-
ßen, blumigen, und kräu-
terähnlichen Duft, der besänftigend und 
belebend wirkt. Da es eines der vielsei-
tigsten Öle ist, sollte 
es in keinem Haus-
halt fehlen. Es eignet 
sich hervorragend 
zur Beruhigung vor 
dem Schlafengehen, 
gleichzeitig besitzt 
es ausgleichende Ei-
genschaften, welche 
sich positiv auf Durch-
haltevermögen und 
Energie auswirken. 
Lavendelöl von the-
rapeutischer Qualität 
ist besonders für Haut 
und Schönheit emp-
fehlenswert. Es kann 
zur Reinigung von-
Schnittwunden, füPrellungen und 
Hautirritationen verwendet werden. 
Der französische Wissenschaftler 
René Gattefossé war der Erste, der 
diese Eigenschaften entdeckte, als er 
sich seine Hand bei einer Laborexplo-
sion verbrannte. Als er dann Lavendel 
verwendete, bemerkte er innerhalb 
kürzester Zeit einen erstaunlichen 
Heilungsprozess. Es hilft der Haut auch 
bei Sonnenbrand.
Viel Freude mit den Ölen wünscht euch

Angelika Teket

Ich habe die „Young Living Essen-
tial Oils“ im Frühjahr 2007 kennen und 
lieben gelernt. Eine Freundin hat mir 
schon ein halbes Jahr lang von den 
Ölen erzählt und im Frühling probierte 
ich sie dann aus. Ich war total begeis-
tert. Es ist einfach so, jemand kann dir 
viel erzählen, aber die Erfahrung mit den 
Ölen, lösen erst die Begeisterung aus. 
Egal ob auf körperlicher oder seelischer 
Ebene, die Öle wirken einfach sensatio-
nell. Viele meiner Freundinnen verwen-
den die Öle auch schon und geben sie 
an ihre Freunde und Familie weiter. Und 
wirklich jeder kann von wundersamen 
Erfahrungen mit den Ölen erzählen.

Was macht die Young Living Essen-
tial Oils so wirksam? Ich begann vieles 
über die Öle zu lesen, ging zu Infoaben-
den und informierte mich. Für mich kris-
tallisierte sich immer mehr heraus, dass 
diese außergewöhnliche Wirkungswei-
se mit der Herstellung zu tun hat. Und je 
mehr ich darüber gelesen habe, umso 
mehr fühlte ich die Liebe die Dr. Gary 
Young zu seinen Ölen hat. Ihm geht es 
nicht darum, Öle zu produzieren, ihm 
geht es darum, wirkungsvolle Öle den 
Menschen zur Verfügung zu stellen. 
Um die Gesundheit zu erhalten und den 
Körper bei Unwohlsein zu unterstützen. 
Und diese Liebe, diese Hingabe spürt 
man in jedem Öl.

Ich kann euch nur empfehlen: Pro-
biert die Öle aus, macht 
eure eigenen Erfahrungen 
damit.

Heute möchte ich euch 
zwei meiner Lieblingsöle 
vorstellen:

Valor (Mut) 
 ist eine Mischung von 

therapeutisch wirksamen 
ätherischen Ölen, die mit 
beiden, den körperlichen und spiritu-
ellen Aspekten des Körpers arbeiten, 
um das Gefühl von Stärke, Mut und 
Selbstvertrauen in herausfordernden 
Situationen zu stärken. Valor kräftigt 
die inneren Ressourcen und hilft dem 

Workshop  
über die Heimanwendung 

ätherischer Öle von Young Living

Wie traumhaft gut die ätherischen Öle 
von „Young Living“ wirken, lesen Sie im 
Artikel nebenan. Doch man sollte sie 
auch einmal am Körper spüren. Dazu 
gibt es die so wohltuende Raindrop An-
wendung im Studio von Christine Lin-
denthaler.
Man kann die Öle allerdings auch sehr 
leicht zu Hause anwenden und damit 
nicht nur ausgesprochenes Wohlbe-
hagen verbreiten. Nein, die Öle dienen 
auch dazu, Gesundheit und oft schnel-
le Hilfe bei kleinen Unfällen zu bringen. 

In einen Workshop 
von 4 Stunden 
bringt uns Chris-
tine Lindenthaler 
die „gesunden As-
pekte“ der Öle nä-
her, sowie auch die 
geistig - seelischen 
Hintergründe. In 
dem kurzweiligen 
Workshop gibt es 
Abwechslung zwi-
schen Theorie und 
sehr brauchbarer 

Praxis. Sie lernen eine Öleanwendung 
auf den Fußsohlen, die nicht nur sehr 
angenehm ist, sondern auch noch hei-
lend wirkt. 
 13. September 2008, 9 - 13 Uhr, € 50 
in Bad Goisern, Autohaus Limberger-

Ätherische 
Öle von 
Young Living
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Basisseminar 30.10 – 02.11.2008

Philosophie von Holistic Pulsing
Grundlagen und Aufbau einer HP Sitzung
Wirkung und Anwendungsbereiche von HP
Die 3 wesentlichen Elemente, von denen 
HP getragen wird
Hygiene am Arbeitsplatz (energetische und 
körperliche Hygiene)
Hineinführen in die energetische Wirkung 
von HP
Rückenlage 45 Griffe
Bauchlage   21 Griffe
Seitenlage   12 Griffe 

Seminarzeiten: Fr. 14:00 bis 18:00
Sa: 09:00 bis 18:00, So: 09:00 bis 16:30
Kosten: € 310,-	
Kursort: Grundlsee – Gößl 149

Organpulsen: 17.01 – 18.01.2009

Wh. aller Griffe aus dem Basisseminar
Was ist  Organpulsen?
Welche  Organe werden gepulst?
Niere –  energetische Anatomie und Griffe
Leber –  energetische Anatomie und Griffe
Lunge – energetische Anatomie und Griffe
Herz –    energetische Anatomie und Griffe
Milz –     energetische Anatomie und Griffe
Magen   energetische Anatomie und Griffe
Bauchstreichung – Konzeptionsgefäß
Seminarzeiten wie bei Kurs 3

Chakren - Pulsen: 21.3 – 22.3.2009

Wh. aller bisher gelernten Griffe
Was ist  Chakren - Pulsen?
Wurzel - Chakra – Hintergrund und Griff
Sakral – Chakra – Hintergrund und Griff
Nabel –  Chakra – Hintergrund und Griff
Herz       Chakra – Hintergrund und Griff
Hals –    Chakra – Hintergrund und Griff
Stirn –    Chakra – Hintergrund und Griff
Kronen –Chakra – Hintergrund

Seminarzeiten: Sa: 09:00 – 18:00
So: 09:00 – 16:30, Kosten: € 230,-
Kursort: Grundlsee – Gößl 149

Klausur – Abschlussfeier
16.5 – 17.5.2009

Erfahrungsaustausch mit dem HP-Trainer
Wh. aller Griffe (Körper-Organ-Chakren-
pulsen)
Aufklärung über die ethischen Grundregeln 
der Energiearbeit
Besprechung der vorgelegten Protokolle 
Abschlussprüfung

Seminarzeiten: Sa: 09:00 – 18:00
So: 09:00 – 16:30, Kosten: € 190,-
Kursort: Grundlsee – Gößl 149

Wir dürfen eine neue Ausbildungsreihe vorstellen. 
Klaudia Lenz bietet Holistic Pulsing in Grundlsee an. 
 
Holistic Pulsing ist eine ganzheitliche Methode, die auf 
Grund ihrer Anwendung sehr einfach erlernbar ist. 
Das so genannte Pulsen wurde von einem Zirkusarzt ent-
deckt und von einer Osteopathin weiterentwickelt. In Aust-
ralien ist es mittlerweile sehr bekannt und weit verbreitet. In 
Europa befindet es sich gerade im Vormarsch und erfreut 
sich immer größerer Beliebtheit

Durch sanfte, wiegende Bewegungen an verschiedenen Körperstellen werden die 
Zellen auf einfache Weise in Schwingung versetzt, das Zellgedächtnis wird wieder 
aktiviert und in Fluss gebracht. Gleichzeitig werden Blockaden freundlich angeregt 

mitzuschwingen und 
die Selbstheilungskräf-
te werden mobilisiert. 
Durch die Aktivierung 
der ursprünglichen 
Zellinformation erhal-
ten wir Zugang zu un-
serer ureigensten Kraft 
und unserem intuitiven 
Wissen. In kürzester 
Zeit wird der Alpha-
zustand erreicht und 
der Genesungspro-
zess wird aktiviert und 
beschleunigt. Holistic 

Pulsing ist eine ganzheitliche Deblockierungsmethode welche auf den gesamten 
Organismus wirkt. 
Das Pulsen ist eine beliebte Entspannungsmethode und wird mit sehr viel Erfolg bei 
Burn Out, zur Rekonvaleszenz, aber auch zur Prävention eingesetzt. 
Das Anwendungsgebiet von Holistic Pulsing kennt keine Grenzen. Von der Schwan-
gerschaft bis ins hohe Alter - ein Begleiter der Impulse setzt und das Leben verän-
dert!

Der Dachverband für Holistic Pulsing Austria hat es geschafft, dass die Methode 
von der WKO Österreich anerkannt wurde und im Methodenkatalog Österreichweit 
eingetragen ist!
Die Ausbildung nach den Richtlinien des Dach-
verbandes für Holistic Pulsing ist in Österreich 
anerkannt und die Methode darf praktiziert 
werden.

Holistic Pulsing

 
Schüler: Was ist der Unterschied zwischen Wissen und 

Erleuchtung? 
Meister: Wenn du Wissen besitzt, nimmst du ein Licht um 
den Weg zu erkennen. Wenn du erleuchtet bist, wirst du 

selbst zum Licht.



Manuela Gombotz 
kommt wieder mit 
einem sehr aktuel-
len Thema: 
Entgiften - Aus-
leiten - sinnvolle 
Nahrungsergän-
zung

Die orthomole-
kulare Medizin hat sich  im Rahmen prä-
ventiver Maßnahmen und  als Adjuvans 
in der Praxis inzwischen längst etabliert. 
Die Datenlage aus der medizinischen 
Forschung zur Essentialität von Mikro-
nährstoffen und deren Bedeutung für 
die Gesunderhaltung des Organismus 
hat sich besonders im letzten Jahrzehnt 
verdichtet. 

Mikronährstoffdefizite sind an der 
Gesunderhaltung, an der Aufrechterhal-
tung der physiologischen Stoffwechsel-
vorgänge, an der Immunabwehr und am 
Zellstoffwechsel maßgeblich beteiligt. 
(Quelle www.lifelight.com)

Manuela Gombotz ist bestens aus-
gebildet und führt uns in die Welt der 
Ausleitung und Entgiftung.

 
Sa. 15. November von 9,30 - 17,30 Uhr 
in Grundlsee, € 120.-

Unser Herz...
ist ein perfektes System. Jedoch nur, 
wenn der Blutkreislauf funktioniert und die 
Adern frei von Ablagerungen sind.
Haben Sie gewusst, …?
… dass die Länge unserer Blutgefäße
etwa 100.000 km beträgt – das entspricht 
dem 2 ½ -fachen Erdumfang am Äquator.
Herz und Blutkreislauf bilden ein System, 
das alle Zellen des Körpers mit lebens-
notwendigem Sauerstoff und Nährstoffen 
versorgt. Dabei pumpt das Herz etwa 
100.000 Mal am Tag sauerstoffreiches 
Blut in das weit verzweigte arterielle Ge-
fäßsystem. Verbrauchtes,
sauerstoffarmes Blut gelangt über die Ve-
nen und das Herz in die Lunge, in der es 
wieder mit frischem Sauerstoff angerei-
chert wird.

Omega 3

Die regelmäßige Auf-
nahme von Fisch
bez iehungswe ise 
Fischöl über mehrere 
Jahre verringert das 
Risiko einer
kardiovaskulären Er-
krankung signifikant.
Die protektive Wir-
kung der Omega 3 
Fettsäuren auf Herz 
und Gefäße beruht 
dabei auf verschie-
denen Wirkmechanismen: 

Senkung der Blutfettwerte•	
Erhöhung der Durchblutung und •	
Blutdrucksenkung 
Entzündungshemmende Wirkung. •	
Reduktion der Thrombozytenag-•	
gregation

Cor-Activit

Cor-Activit ist eine 
Wirkstoffkombina-
tion von Coenzym 
Q10, Aminosäuren, 
B-Vitaminen und 
Omega 3 Fettsäu-
ren – ergänzt mit 
wertvollen Pflan-
zenextrakten wie 
Resveratrol, Gra-
natapfel und Weiß-
dorn – zur Unter-
stützung der Funktion von Herz und 
Gefäßen.

Lebensnotwendiges Cholesterin

Cholesterin ist ein lebenswichtiger Be-
standteil des menschlichen Körpers. Es 
wird entweder mit der Nahrung aufge-
nommen oder in der Leber produziert. 
Es bildet die Grundlage der Zellwände, 
ohne die ein Leben nicht möglich wäre. 
Darüber hinaus ist Cholesterin Aus-
gangssubstanz von Gallensäuren,
Vitamin D und Hormonen der Neben-
nierenrinde. Gallensäuren sind für die 
Verdauung wichtig, Vitamin D für Auf-
bau und Stabilität des Knochens. Zu 
den Hormonen der Nebenniere gehören 
die Geschlechtshormone (Testosteron, 
Östrogen) und das Kortison.

Was versteht man unter „gutem“ und 
„schlechtem“ Cholesterin? 

Das „böse“ Cholesterin – LDL (low-
density-lipoproteine)– lagert sich beim 
Vorliegen einer Fettstoffwechselstörung 
in den Gefäßen ab und trägt zur Veren-
gung der Gefäße bei. 

Das „gute“ Cholesterin – HDL (high-
density-lipoproteine) – hat die Aufgabe, 
das in den Zellen und Gefäßwänden de-
ponierte Cholesterin aufzunehmen und 
in die Leber zu transportieren, wo es zu 
Gallensäure abgebaut wird. Triglyceride
Bei den Triglyceriden handelt es sich 
um ein Blutfett, dass bei der Entstehung 
der Arteriosklerose eine Rolle spielen 
kann.
Etwa 98 % unseres Nahrungsfettes be-
steht aus Triglyceriden.
Triglyceride dienen dem Körper als 
Energiespeicher. Überschüssige Trigly-
ceride speichert der Organismus als
sogenanntes Depotfett z. B. im Fett-
gewebe oder in der Leber. Trigly-
ceride werden entweder mit der 
Nahrung aufgenommen oder vom 
Körper aus Kohlenhydraten gebildet. 

Homocystein - was ist das?
Homocystein ist ein körpereigenes 
Stoffwechselprodukt, das beim Abbau 
von Nahrungseiweiß entsteht. Das un-
erwünschte, weil giftige Zwischenpro-
dukt  Homocystein wird beim gesunden 
Menschen mit Hilfe von Vitamin B6, 
Vitamin B12 und Fol-
säure rasch abge-
baut. Liegt jedoch 
ein Mangel an die-
sen B-Vitaminen 
vor, führt dies zu 
einem erhöhten Ho-
mocysteinspiegel 
im Blut. Damit steigt 
das Risiko für arte-
riosklerotische Ge-
fäßerkrankungen.
Mit Nahrungsergänzungsmitteln wie 
z.B. HC-Formula von Life Light kann
der besondere Bedarf an diesen spezifi 
schen Nährstoffen gedeckt werden.
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Entgiften - Ausleiten
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„Der Feind in deinem Mund“ heißt 
der Buchtitel von Dr. Lechner aus Mün-
chen. Jahrelange Forschungen liegen 
diesem Buch zugrunde.

Und die traurige Wahrheit ist, dass 
an unglaublich vielen Beschwerden und 
Unbefindlichkeiten Zähne und Zahnstel-
lungen schuld sein können

Es sind nun schon an die acht Jahre 
seit wir eng mit Dr. Klaus Klausgraber 
aus Salzburg zusammenarbeiten. Im-
mer und immer wieder erleben wir wah-
re Wunder, wenn Dr. Klausgraber eine 

sogenannte „Ausleitung“ macht.
Und doch wissen ganz wenig Men-

schen was eine Ausleitung ist. Bei der 
Ausleitung wird die Schwermetallbela-
stung aus dem Körper ausgeleitet. Nun 
wie kommt das Schwermetall überhaupt 
in meinen Körper?

Meist sind es Menschen, die   schwar-
ze Plomben nicht vertragen. In diesen 
schwarzen Plomben sind verschiedens-
te Schwermetalle, wie das noch am be-
kanntesten Quecksilber oder Palladium 
und Amalgam. Diese Plomben sind im-
mer noch nicht verboten, im Gegenteil, 
sogar in der Zeit im Bild konnte man 
hören, dass Amalgam ungefährlich sei. 
Das  stimmt auch - aber leider nur für 
ca. 70 % aller Menschen. Für die rest-
lichen „Amalgam -Plombenträger“ kann 
dies ein wahres Martyrium bedeuten.

Dr. Lechner führt dies in seinem 

Buch in sehr glaubhaften Forschungen 
an. Dr. Klausgraber aus Salzburg bildet 
sich ständig in diese Richtung weiter 
und gibt großzügig diese Tipps und neu-
en Erkenntnisse an uns weiter.

Bei einer Ausleitung werden mit 
ausgesuchten Mitteln aus der Natur wie 
Algen, Bärlauch, verschiedenen  Mine-
ralien, die natürlich genau ausgetestet 
werden, die Schwermetalle aus dem 
Körper ausgeleitet.

Hier ist eine genaue Testung und 
großes Wissen gefragt. Wieder einmal 

ist die Einhandrute das wichtigste Inst-
rument, das man wirklich exzellent be-
herrschen sollte. Eine Ausleitung sollte 
mit energetischen Behandlungen unter-
stützt werden. Der Körper leistet in die-
ser Zeit Schwerstarbeit, besonders die 
Ausscheidungsorgane Leber und Niere, 
sowie der Darm.

Dr. Klaus Klausgraber ist dazu ein 
hervorragender Lehrer, der uns schon 
in vielen Vorträgen und Seminaren mit 
seinem fundierten Wissen begeistern 
konnte.

Im November dürfen wir sein Wissen 
wieder einmal in Anspruch nehmen. Er 
kommt zu uns nach Grundlsee und gibt 
uns wichtige Tipps  und Erklärungen zu 
den Hintergründen der Zahnfehlstellun-
gen und Schwermetallbelastungen.

„Der Feind in unserem Mund“ 
Ganzheitlich?-

was versteht man darunter

Wie man schon an diesen Bildern  
sieht, schaut ein Besuch bei Dr. Klaus-
graber ein bisschen anders aus.

Es kann sein, dass er beim 1. Be-
such  die Zähne nicht einmal anschaut. 
Dr. Klausgraber ist der  Meinung, für 
eine Zahnbehandlung und speziell 
wenn er eine Belastung feststellt, soll-
te der Darm und die Niere einwandfrei 

funktionieren. Bei einer Ausleitung wer-
den gerade diese Organe sehr belastet.
Weisen sie Schwächen auf, kann der 
Körper sehr belastet zB. mit Kopf- oder 
Bauchschmerz reagieren. 

Für mich ist es immer wieder faszi-
nierend, wenn wir unsere Messungen 
vergleichen und uns austauschen.

Dr. Klausgraber hat unzählige 
Schwingungsvergleiche, mit denen er 
uralte Belastungen, wie Zeckenbisse, 
Borrelien, Viren und vieles mehr findet. 

Kürzlich erzählte mir eine Bekannte, 
sie wäre nach der erfolgreichen Be-
handlung NUR zur Nachsorge bei Dr. 
Klausgraber gewesen und er hätte auf 
Viren getestet. Er gab ein homöopa-
thisches Mittel und siehe da - 14 Tage 
später zeigte sich ein 2 cm Wurm im 
Stuhl. Das sind die Bestätigungen, die 
wir alle immer wieder brauchen! 

14. Nov. von 14 - 19 Uhr in Grundlsee.
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Mailnewsletter
 
Immer mehr Inreressierte bestellen 
unseren    ca. 10 tägigen     Mailnewsletter.  
Hier informieren wir über täg-
liche Geschehnisse und ge-
ben viele hilfreiche Tipps weiter.  
Sie erfahren nicht nur die wichtigs-
ten Termine, sondern auch Tipps, 
wie Sie ihre grauen Zellen trainieren 
können und  für´s neue Bewusst-
sein tun wir auch gleich etwas. 
Sie erfahren aktuelle Trends, 
neue Seminare und Vorträ-
ge, sowie Infos über spannen-
de Links in andere Homepages. 
Jeder Newsletter schließt mit einer 
Weisheitsgeschichte zum Nachden-
ken, die bei den bereits bestehenden 
Abonnenten sehr beliebt sind. 

 
Dieser Newsletter ist voll-
kommen kostenlos zu be-
stellen unter:
seminare@haischberger.at  
Einfach ein Mail mit Ihrer Ad-
resse und schon werden Sie 
diesen interessanten Newsletter 
erhalten.

29.-30. August 2008 in Linz 
03.-04. Oktober 2008 in Grundlsee 
24.-25. Oktober in B. Waltersdorf 
„Heile dich selbst“ - Heilzonen 
und  Meridiane, kennen lernen und 
behandeln.
Unsere Meridiane erfüllen eine wichtige Aufgabe für 
unser Wohlbefinden. Über den Meridian kann ich 
viele Organe stärken oder beruhigen. Mit leichten 
Übungen können Sie Ihre Kinder vor Schularbei-
ten beruhigen oder den Kreislauf stärken. Dazu 
lernen wir den Umgang mit dem Tensor. Das sen-
sible Gerät ist ein wahres Wunderwerk. Wir testen 
Nahrungsergänzungsmittel, Blüten und alltägliche 
Gebrauchsgegenstände des Alltags.
Zeiten: Fr. 14.00 –19.00 Uhr, Sa. 9.30 – 17.30 Uhr, 
Kosten: 180,00

10. September 2008, 19.30 Uhr im 
Seminarhof Ecklbauer, Wachtelstr. 
19, 4053 Haid
Meditationsabend  mit Heliamus
Balsam für die Seele..   ..oder warum für „echten“ 
Urlaub die Reise erst mal nach Innen gehen muss.
Anmeldung bei Angelika Teket unter 0676-37 27 
184 oder seminare@teket.at ; Kosten: 15,00 Euro

13. September 2008 Ätherische Öle 
für den Hausgebrauch mit  Christine Lin-
denthaler. Hintergründe der natürlichen Öle, 
sowie Anwendungen, die man zu Hause sehr 
hilfreich anwenden kann. Workshop in Bad 
Goisern 9 - 13 Uhr, € 50.- inkl. der verwen-
deten Öle.
 
18.September  2008, 19.00 Uhr in
Waldneukirchen, Gasthaus Dorftaverne
Vortrag: Essential Seven  die 7 wichtigs-
ten und meist gebrauchten ätherischen 
Essenzen   „Die Hausapotheke“ mit Angeli-
ka Teket. Wir machen gemeinsam eine Reise durch 
die Welt der ätherischen Öle, Essenzen mit höchs-
ter Wirkung. Wir probieren und riechen und vor al-
lem fühlen wir, was diese wunderbaren Duftstoffe 
an uns bewirken.
Kosten: freiw. Energieausgleich Anmeldung bei 
Gertraud Kopf Tel. 0699/888 01 005

19.-21. September 2008 Lebens-
schule Teil 1 „Von ganzem Herzen 
strahlen“ mit Heliamus Raimund Stellmach.
Die Schule des Bewusstseins: „Dem Le-
ben wahrhaftig begegnen!“ In diesem Semi-
nar geht es mir um die Selbstbestimmung im Be-
wusstsein, das bedeutet für mich der Umgang mit: 
Kritik, mit Unsicherheit und mangelndem Selbstbe-
wusstsein, mit Unbewusstheit, mit Kontrolle, mit der 
Angst davor, dass andere schlecht von mir denken, 
mit der Angst falsch zu denken, unvernünftig und 
unvorsichtig zu sein. Aber es bedeutet für mich 
auch, den Zugang zu finden: zu Selbsterkenntnis 
und Toleranz, zu innerer Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein,.Seminarort: Krenglbach bei Wels
Kosten: 280,00 Euro, Seminarzeiten: Fr. 14-19 Uhr, 
Sa. 9.30-18 Uhr, So 9.30 – 17 h
Voraussetzung:Einstiegssem. vorm. Engelseminar

TERMINE
Heile deine Wirbelsäule

Das Thema Wirbelsäule lässt wohl 
kaum jemanden kalt. Fast jeder von uns 
hat sie schon manchmal schmerzhaft 
verspürt

Auch hier finde ich es wieder wichtig 

soviel wie möglich selbst für mich zu tun. 
Und auch hier gilt wieder, je besser ich 
Bescheid weiß, desto besser kann ich 
mir selbst helfen.  Es ist „mein Kreuz“ 
das ich trage und das mich tragen soll. 
Wir verlangen unserer Wirbelsäule alles 
ab und anstatt sie für diese grandiose 
Leistung zu über loben, schimpfen und 
jammern wir über unser „Kreuz“!

Wolfgang Hartl ist Heilmasseur und 
ausgebildet in Akupunktmassage, dazu 
hat er die Schule der Geistheilung nach 
Horst Krohne und viele Spezialsemina-
re über die Wirbelsäule.

Er ist  ein hervorragender Lehrer 
und erklärt die Wirbelsäule theoretisch  
, aber auch die geistigen Hintergründe. 
Seine praktischen Tipps und Griffe zur 
sofortigen Linderung sind beliebt und 
äußerst hilfreich.

Auf vielfachen Wunsch gibt es zwei 
Seminare mit Wolfgang Hartl. In Linz 
und  in Grundlsee.

Weiters sind Seminare über Drüsen 
und Lymphe geplant. Es ist einfach ein 
Gewinn zu wissen, wie die Hormone 
und Drüsen uns beeinflussen und wie 
wichtig das Wasser im Körper ist und 
wie die Lymphbahnen das regeln.

07. - 09. November in Linz
28. - 30. November in Grundlsee

Termine für Lymphe und Drüsen                
werden im Jänner/Februar sein. .  

Ausbildung 
zum  

geistigen und 
medialen Heiler 

Die beliebte Ausbildungsreihe star-
tet bereits zum 4. Mal neu am 31. 
Jänner 2009, mit Elisabeth Arndt.
Sieben Module, die fundiertes Wis-
sen mit viel Praxis vereinen. Immer 
wieder erleben wir die Begeisterung, 
wenn  Erfolge mit dem erlernten 
Wissen erreicht werden. Teilneh-
merInnen rufen begeistert an und 
erzählen, wie  gut sie schon bei sich 
und in der Familie helfen konnten.
Termine und Inhalte dieser wunder-
baren Ausbildung auf Seite 3!
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26.-28. September 2008 
Geld oder Leben!? Geld ist wichtig!? 
Geld ist nicht so wichtig!? Geld ist 
nicht alles!?
 mit Heliamus Raimund Stellmach
Geld beruhigt die Nerven!? Geld ist überhaupt nicht 
wichtig!? Leben ist wichtig!? 
Arm sein ist schlimm!? Wenn ich Geld habe, kann 
ich auch leben!?
Wenn ich mehr Geld hätte, gäbe es viele Probleme 
nicht!?
Wenn ich mich lebe, dann ist auch das Geld da, das 
ich brauche!???
Viele Aussagen, viele Fragen, doch was stimmt?
Seminarort: Krenglbach bei Wels, Seminarzeiten: 
Fr. 15-20 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr, So 9.30 – 17 Uhr
Kosten: 280,00 Euro

25.-28. September 2008 
Seminarreise nach Kirchberg/ Tirol 
Urlaub, Lernen und Bewegung
Seminar u. Halbpension € 340.-
Infos 0676 638 13 35

26.-27. September 2008 Klangsemi-
nar „Die Heilkraft der Liebe“ mit Mariel 
Martina Buchberger
Ein Seminar zur Heilung des inneren Kindes. Mit 
vielen Klangmeditationen und einfachen, aber sehr 
wirkungsvollen Übungen heilen wir unser Innerstes 
und füllen uns mit all unseren Schätzen (Liebe, Mut, 
Vertrauen, Stärke ...) wieder auf. Diese Übungen 
können auch zu Hause sehr leicht nachvollzogen 
werden und sind somit für jeden eine wertvolle Hilfe 
zur Aufarbeitung der eigenen Themen.
Kursort: Ganzheitliches Zentrum Lebensklang, Hie-
sendorf 2, 4470 Enns
Kurskosten: 200 EURO, Kurszeiten: Fr. 14.00 - 
20.00 Uhr, Sam. 9.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung bei Angelika Teket unter 0676-37 27 
184 oder seminare@teket.at

03. - 04. Oktober 2008  in Linz 
15. - 16. November in Grundlsee
Lebensschule Einstiegsseminar 
(vorm. Engelseminar) Die geistige 
Welt in mir und um mich herum!
Ein Seminar über den Umgang mit mir selbst und 
mit meiner Umwelt aus hellsichtiger Perspektive: 
spirituelle Hygiene, Meditation, Selbstfindung, En-
gel, Verstorbene, Partner, Beziehungen, Inneres 
Kind, spirituelle Anbindung, Christus...
Seminarort: Krenglbach bei Wels 
Seminarzeiten: Fr. 9.30 -19.00 und Sa. 9.30-.17.00,  
Kosten: 200,00 Euro

3.-4. Oktober Klangseminar KEM1 mit 
Mariel Martina Buchberger
Dieses Seminar widmet sich intensiv der Selbst-
wahrnehmung mit Klang. Tauchen sie 2 Tage sanft 
in ihre Themen ein und lernen sie, diese mit Klang 
loszulassen. Dabei erfahren sie viele hilfreiche 
Methoden, wie sie sich und ihrer Familie mit einer 
Klangschale den Alltag und viele Probleme erleich-
tern können.
Fr. 14.00-20.00 Uhr, Sa. 9.00-17.00 Uhr
Kosten: 200,00 Euro, Kursort: Enns

„Die Kunst des Tarotkartenlesens“ 
mit Yvonne Pühringer
Eine Reise durch die großen Arkanen. Die Bedeu-
tung der Karten, Farben und Symbole. Lernen sie 
die Karten lesen und verstehen.
Ein Seminar in 4 Abenden
Jeweils Mittwoch, 8.,15., 22., und 29. Oktober 08,
18.30 – 21.30 im Seminarhof Ecklbauer, Wachtel-
str. 19, 4053 Haid, 
280,00 Euro, max. Teilnehmerzahl 6 Personen
Info und Anmeldung bei Angelika Teket, 0676 37 
27 184 oder seminare@teket.at

9. Oktober 2008 um 19.00 Uhr im 
Seminarhof Ecklbauer, Wachtelstr. 
19, 4053 Haid
Vortrag Young Living Öle „Golden Touch 
1- die goldene Berührung“ mit Vijay Churfürst 
Hanzal
Golden Touch 1 ist eine Kombination spezieller 
ätherischer Essenzen, die uns in der kommenden 
Winterzeit unterstützen. Diese Wirkstoffe werden 
meist mit einem Trägeröl vermischt und auf Kopf, 
Hals und Brust, sowie auf dem Bauch aufgetragen. 
Diese Essenzen werden auf Grund ihrer Moleku-
larstruktur innerhalb kürzester Zeit von der Haut 
aufgenommen. Einmal aufgetragen, wandern sie 
durch unser Lymphsystem. Spüren Sie die ausglei-
chende Wirkung dieser ätherischen Öle. 
Anmeldung bei Angelika Teket unter 0676-37 27 
184 oder seminare@teket.at  oder  Maria Ecklbauer 
0650-4053 006 oder mariaecklbauer@gmx.at 

9.-12. Oktober 2008 Seminar Rain-
drop Technique® mit Jürgen Wandaller, Die-
se neue Technik wurde in den 80er Jahren von Dr. 
Gary Young N.D. in Zusammenarbeit mit dem Lako-
ta Medizinmann Wallace Black Elk entwickelt. Es ist 
eine Kombination aus Aromatherapie, jenes Wissen 
von Pflanzen, welches die unterstützende Wirkung 
reinster ätherischer Essenzen in Kombination mit 
den energetisierenden Ritualen der Lakota Indianer 
beschreibt. Der Körper kommuniziert mit der Natur, 
er versteht sie. Kosten: 520,00 Euro Seminarhaus 
Shaktyalaya, Gürtlerstr. 11, 4470 Enns
Anmeldung bei Angelika Teket unter 0676-37 27 
184 oder seminare@teket.at  oder  Andrea Riener 
0650 658 9380 oder anderea@energiearbeit.cc 

10.-11. Oktober 2008 Pentalogie Modul 2 mit 
Angelika Teket
 „Das Erkennen“ Arbeiten mit Elementen (west-
liche Elementelehre), weitere Botschaften der pen-
talogischen Lehre (Tageszahlen, Lebensaufträge, 
Psychosomatik, Bewusstwerdung)
Seminarort: Seminarraum, Fam. Ecklbauer, Wach-
telstr. 19, 4053 Haid bei Linz 
Seminarzeiten: Fr. 14.00 – 19.30 u. Sa. 9.00 – ca. 
17.00 Uhr, Kosten: 200,-
-
17. - 18. Oktober 2008 in Linz
23. - 24. Jänner 2009 in B. Waltersdorf
„Heile dich selbst Teil 2“, Lerne deine Chakren 
kennen.
Voraussetzung: Umgang mit der Einhandrute! 
Ein weiterer Schritt zu mehr Eigenverantwortung 
und Selbstsicherheit!

24.-26.Oktober 2008  Arbeit mit dem 
inneren Kind, mit Heliamus R. Stellmach. 
Ein Kind Gottes zu sein, was bedeutet das eigent-
lich? Wie übernehme ich Verantwortung, sowohl für 
mein eigenes Leben, als auch für meine Vergan-
genheit? -
Seminarzeiten: Fr. 9.30-19.00 Uhr, Sa 9.30-18.00, 
So. 9.30-17.00 Uhr Kosten: 320,00 Euro, Kursort: 
Krenglbach bei Wels.
 
31. Okt. - 2. Nov. 2009
Holistic Pulsing - Ausbildung
1. Teil Körperpulsen
mit Klaudia Lenz
Grundlagen und Aufbau einer HP Sitzung.
Wirkung und Anwendungsbereiche von HP.Die 
3 wesentlichen Elemente, von denen HP ge-
tragen wird. Hygiene am Arbeitsplatz. Hi-
neinführen in die energetische Wirkung. 
Fr.. 14 - 18, Sa. 9 - 18 , So 9 - 16.30 h, € 310.
 
14. November 2008 „Der Feind in mei-
nem Mund“ mit Dr. dent. Klaus Klausgraber  
Dr. Klausgraber ist ein ganzheitlicher Zahnarzt, 
der täglich mit den Folgen von Zahngiften kon-
frontiert ist. Er ist bestens ausgebildet, hier Hilfe 
anbieten zu können. Grundlsee, 14 - 19 Uhr, € 80.- 
 
15. November 2008 Entgiften - Aus-
leiten mit Manuela Gombotz
Manuela Gombotz ist Ernährungsberate-
rin und arbeitet bei Lifelight. Sie erklärt uns 
genau, wie man mit Zahngiften umgeht.  
Grundlsee, 9,30 - 17,30, € 120.-

20. November 2008, 19.30 im Seminarhof 
Ecklbauer, 4053 Haid, Wachtelstr. 19
Vortrag: Das Geheimnis ihrer Ge-
burtszahlen mit Angelika Teket
Jede Zahl hat ihre Eigenschaft im positiven wie 
auch in ihrer Schattenseite. Gehen Sie mit mir auf 
die Zahlenreise und erfahren Sie mehr über die 
Zahlen ihres Geburtsdatums. Kosten: freiw. Ener-
gieausgleich. Anmeldung: Angelika Teket, 0676-37 
27 184, seminare@teket.at

28.-30. November 2008 Lebensschu-
le Teil 2 „Von ganzem Herzen lieben“ 
mit Heliamus Raimund Stellmach
In diesem Seminar geht es darum, die Kraft der 
Verwandlung meiner Gefühle wieder zu finden, da-
mit ich lerne, meine eigene Liebe wieder zu fühlen, 
sie erblühen und sich entfalten zu lassen.
Seminarort: Krenglbach bei Wels
Kosten: 280,00 Euro, Seminarzeiten: Fr. 14-19 Uhr, 
Sa. 9.30-18 Uhr, So 9.30 – 17 Uhr

07. - 09. November 2008 in Linz
28. - 30. November in Grundlsee
Die Wirbelsäule, die geistigen und 
physischen Hintergründe, sowie vie-
le praktische Tipps, mit Wolfgang Hartl.
Wolfgang Hartl macht sehr praxisbezogene 
Seminare über die Wirbelsäule mit spannen-
den Hintergrundwissen und lehrreichen Tipps. 
Fr. 14 -19.00 Uhr, Sa 9.30-17.30, So. 9 -16.30 Uhr 

Elisabeth Arndt              Heliamus R. Stellmach       Christine Lindenthaler              Angelika Teket                  Wolfgang Hartl              Dr. Klaus Klausgraber            Manuela Gombotz                 Klaudia Lenz



29. - 30. Aug.   2008 Heile dich selbst Teil 1 - Meridiane und Heilzonen Linz / Haid

02. Sept.          2008 Heilkreis - Meditationsabend mit Heliamus Raimund Stellmach Bad Goisern

10. Sept.          2008 Meditaitonsabend mit Heliamus Raimund Stellmach Linz / Haid

11. - 14. Sept.  2008 Mediale Ausbildung - Neueinstieg möglich   mit Elisabeth Arndt Grundlsee

13. Sept.          2008 WorkshopDie ätherische Öle nach Young Living für den Hausgebrauch mit 
Christine Lindenthaler  9 - 13 Uhr

Bad Goisern

18. Sept.          2008 Vortrag: Die Hausaptheke der ätherischen Öle  mit Angelika Teket Waldneukirchen

21. Sept.          2008 Ausflug in die Südsteiermark, Kräutergärten, Schoko - Zotter Südsteiermark

19. - 21. Sept . 2008 Lebensschule Teil 1 „Von ganzem Herzen strahlen“ mit Heliamus Krenglbach/Wels

25. - 28. Sept.  2008 Seminarreise - Urlaub, Lernen, Bewegung, Kirchberg/Tirol

26. - 27. Sept.  2008 Geld oder Leben? mit Heliamus Raimund Stellmach Krenglbach/Wels

26. - 28. Sept.  2008 Klangseminar, „Die Heilkraft der Liebe“ mit Mariel M. Buchberger Enns

03. - 04. Okt.    2008 Heile dich selbst Teil 1 . Meridiane und Heilzonen Grundlsee

03. - 04. Okt.    2008 Die geistige Welt, in mir und um mich herum - vorm. Engelseminar
Einstiegsseminar für Lebensschule mit Heliamus R. Stellmach

Linz

03. - 04. Okt.    2008 Klangseminar KEM 1 Selbstwahrnehmung mit Mariel M. Buchberger Enns

07. Okt.             2008 Heilkreis Klangschalenmeditation

08. Okt.            2008 Die Kunst des Tarotkartenlesens mit Yvonne Pühringer
jeweils Mittwoch, 8., 15., 22., und 29. Okt. 2008 v. 18,30 - 21.30 h

Linz / Haid

09. Okt.            2008 Vortrag Young Living Öle, „Golden Touch“ m.  Vijay Churfürst Hanzal Linz/Haid

09. - 12. Okt.    2008 Seminar Raindrop Technique© mit Jürgen Wallander Enns

10. - 11. Okt.    2008 Peentalogie - Die Welt der Zahlen Modul 2 mit Angelika Teket Linz/Haid

17. - 18. Okt.    2008 Heile dich selbst Teil 2 - Lerne deine Chakren kennen und behandeln Linz/Haid

24. - 25. Okt.    2008 Heile dich selbst Teil 1 - Meridiane und Heilzonen B. Waltersdorf

24. - 26. Okt.    2008 Arbeit mit dem inneren Kind, mit Heliamus Raimund Stellmach Krenglbach/Wels

31. 10. - 02.11  2008 Beginn Ausbildungsreihe von Holistic Pulsing mit Klaudia Lenz Grundlsee

03. Nov.            2008 Heilkreis Vortrag Dr. Klausgraber - Zähne und ihre seelischen Hintergründe Bad Goisern

07. - 09 Nov.     2008 Mediale Ausbildung - Liebe in der Heilung mit Elisabeth Arndt Grundlsee

07. - 09. Nov.    2008 Heile deine Wirbelsäule - Praxis und Hintergründe m. Wolfgang Harl Linz/Haid

14. Nov.            2008 „Der Feind in meinem Mund©“ Ganzheitliche Zahnkunde m. Dr. dent.
Klaus Klausgraber

Grundlsee

15. Nov.            2008  Entgiften und Ausleiten von Umweltgiften mit Manuela Gombotz Grundlsee

15. - 16. Nov.    2008 Die geistige Welt, in mir und um mich herum - vorm. Engelseminar Einstiegs-
seminar für Lebensschule mit Heliamus R. Stellmach

Grundlsee

20. Nov.            2008 Vortrag: Das Geheimnis unserer Geburtszahlen mit Angelika Teket Linz /Haid

28. - 30. Nov.    2008 Lebensschule Teil 2 „Von ganzem Herzen lieben“ mit. Heliamus Krenglbach/Wels

28. - 30. Nov.   2008 Heile deine Wirbelsäule - Praxis und Hintergründe m. Wolfgang Hartl Grundlsee

02. Dez.           2008 Weihnachtsfeier Heilkreis, wir freuen uns aufs „Kekskosten“.                   Bad Goisern

06. Jänner        2009 Feiertag, Heilkreis entfällt!!!!! Bad Goisern

23. - 24. Jan.    2009 Heile dich selbst Teil 2 - Lerne deine Chakren kennen u. behandeln Bad Waltersdorf

31. 1. - 1. Feb.  2009 Neubeginn der Ausbildung z. medialen u. geistigen Heiler m. Elisabeth Arndt 
Modul 1 Medialität 1 (2009 - 2010)

Grundlsee

03. Feb.            2009 Heilkreis Bad Goisern

06. - 08. Feb.   2009 Ausbildung zum medialen u. geistigen Heiler Modul 6 (2008 - 2009) Grundlsee

23. - 26. April    2009 Ausbildung zum medialen u. geistigen Heiler Modul 7 (Achtung neuer Termin) 
mit Elisabeth Arndt

Grundlsee

17. - 19. April    2009 Ausbildung zum medialen u. geistigen Heiler Modul 2 (Medialiät 2) 
Weitere Termine: Modul 3: 12. - 14. Juni, Modul 4: 10. - 13. Sept., Modul 5: 
6. - 8. Nov. 2009, Modul 6: 5. - 7. Feb. Modul 7: 15. - 17. April 2010

Grundlsee

Was ist wo - auf einen Blick

Genaue Beschreibungen im Blattinneren, sowie unter www.haischberger und www.teket.at. Infos auch bei Edeltraud 
Haischberger, 0676 638 13 35 oder  Angelika Teket 0676 37 27 184. Wir freuen uns, wenn für Sie etwas dabei ist!


