Seminartitel:

Lach dich gesund und lerne deine Intuition kennen.
mit Sabine Dringel
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Einleitung:

In diesem einzigartigen Seminar hast du die Möglichkeit humorvoll und mit viel Spaß und Lust neue Erfahrungen im Bereich des Lachens und deiner eigenen Intuition zu machen.

Das Seminar hat 2 Schwerpunkte die unmittelbar miteinander zusammenhängen.

Wenn du Lust hast einmal ein Seminar der anderen Art zu erleben dann bist du bei uns richtig.

Laß dich überraschen, welche Vielfalt an Möglichkeiten dir ganz einfach, und jederzeit zur 

Verfügung stehen. Du wirst merken wie einfach es ist, dieses Wissen, sowohl in der Arbeit als energetiker ( Heiler ?), als auch in allen Bereichen deines Lebens, wie Beruf, Familie, Job oder Freizeit umzusetzen.
Lachen:

Balsam für die Seele
Humor ist die Medizin die am wenigsten kostet und am leichtesten einzunehmen ist  !!

Lachen aktiviert den gleichen Gehirnbereich wie Kokain – nur mit dem wichtigen Unterschied: es fördert die Gesundheit! Wie schon viele Wissenschaftler bewiesen haben, stärkt lachen zudem das Immunsystem, aktiviert die körpereigenen Glückshormone (Endorphine), wirkt schmerzlindernd, Stress abbauend – und steht Ihnen kostenlos, jederzeit zur Verfügung.
Diese Forschungsrichtung nennt sich Gelotologie – abgeleitet von Griechisch „gelos“ = lachen. Die Gelotologen fanden heraus, dass herzhaftes Lachen zahlreiche Stoffwechselfunktionen positiv beeinflusst. Hier eine Aufstellung verschiedener positiven Auswirkungen durch Lachen:

· aktiviert die Atmung (verbessert die Lungenkapazität) 

· kurbelt das Herz- Kreislaufsystem an, - fördert die Durchblutung der Muskulatur, 

· baut Stresshormone ab 
· regt die Verdauung an, 

· stärkt die Immunabwehr 

· dämpft Schmerzempfindungen in vielen Fällen schon nach einigen Minuten 

· ist die wirkungsvollste Entspannung (bis zu 80 Muskeln werden bei herzhaftem Lachen gelöst) 

· fördert die körperliche Kondition (2 Minuten ausgelassenes Lachen ersetzt 20 Minuten am Rudergerät),

· kann die Heilung von psychosomatischen Störungen fördern
· schaffen Distanz zu Problemen und eröffnen neue Lösungsansätze 

· helfen Hemmungen abzubauen und wirken stärkend auf das Selbstvertrauen 

· können soziale Kontakte fördern und zwischenmenschliche Beziehungen verbessern 

· können seelische Störungen wie z.B. Angst, Depressionen und Schlafstörungen positiv beeinflussen. 

· können die Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit erhöhen 

· verstärken die Lebensfreude und Lebenskraft 

· aktivieren die Selbstheilungskräfte 

· helfen und unterstützen, eine positive Lebenseinstellung zu finden und erhalten 

· steigern das Wohlbefinden und Lustgefühl 

Intuitionstraining die 5 Sinne:
Ein einzigartiges Seminar, wo du alle deine 5 Sinne kennen und wahrnehmen lernst.

Ist es nicht spannend Menschen mit allen Sinnen wahr zu nehmen und auch unter die Oberfläche zu blicken, riechen, sehen???
Es kann doch sehr hilfreich sein ein Problem meines Gegenübers (Klienten) zu erfühlen, begreifen oder ich  bekomme gar „eine Nase dafür“?

Du siehst nichts, hörst und riechst du dann besser?
Du hörst nichts, siehst und riechst du dann besser?

Du riechst nichts, nimmst du anders wahr?
Dieses Seminar ist  ein einzigartiges Erlebnis, das Spaß machen und für nachhaltig gute Laune und Power sorgen kann. Zudem profitiert der Körper: Intensives Lachen ist "Jogging von Innen" und "Sauerstoffdusche" zugleich. Außerdem wird deine Intuition geschärft und es wird dir eine wunderbare Möglichkeit geboten, in die Welt der Sinne einzutauchen. Das wichtigste ist der Spaß daran neue Erfahrungen und Möglichkeiten kennenzulernen, die sowohl in der Arbeit mit Klienten als auch im täglichen Leben hilfreich sind.

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung ( Jogginghose,T-shirt…), Hausschuhe oder Socken, eine Decke, einen kleinen Polster.
Bei Schönwetter werden auch Teile des Seminars im Freien abgehalten.

Seminarinhalte:

Wirkung von Humor und Lachen - medizinische, psychologische und philosophische Aspekte - Wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Gelotologie (Lachforschung) -  Aktivierung der 5 Sinne durch unterschiedliche Techniken - Atem-, und Entspannungsübungen zur Stressbewältigung und Zwerchfellmassage • Lachmeditation.
Mit verschiedenen humorvollen Übungen wird Ihnen in der Gruppe ermöglicht, neue, stärkende Erfahrungen zu machen, und auf spielerische Art Lösungen zu finden und auf das Bauchgefühl wieder mehr wahrzunehmen.
